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《欧洲常识》

内容概要

《欧洲常识》一书从欧洲的生活、历史、政治、经济、军事外交、人文、科技、教育、地理、宗教、
神话等方面，以通俗易懂，由浅入深的文字对欧洲进行了百科全书式的扫描，高度浓缩了大量的欧洲
素材，密集呈现了有关欧洲各个方面的庞大信息量，为读者彻底了解欧洲方方面面提供了一个最具整
合性信息价值的通道，是一部真正全方位认识欧洲的百科全书。另外，在实用性上，本书还为读者提
供了一套全面而实用的赴欧旅行、生活指南，以增加读者畅游欧洲、去欧购物、留学欧洲、移民欧洲
、在欧生活的从容与自信。
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作者简介

吕夏乔，世界人文历史研究者，人文杂志专栏作家，热爱生活，善于观察，对世界充满热情。著有《
非洲常识》。
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书籍目录

舌尖上的欧洲
——美食篇
1. 欧洲大陆美食有哪几大菜系？ /002
2. 欧洲各国的招牌美食有哪些？ /004
3. 欧洲人有怎样的饮食习惯？ /005
4. 欧洲人一日三餐一般都吃什么？ /005
5. 欧洲人为什么爱吃乳酪食品？ /006
6. 欧洲牛排闻名的原因是什么？ /007
7. 德国有哪些“地方特色菜”？ /008
8. 比萨是怎样发明的？ /009
9. 西班牙海鲜饭的烹饪要领有哪些？ /009
10. 玛德琳蛋糕与《追忆似水年华》有何渊源？ /010
11. 提拉米苏蛋糕的起源是什么？ /011
12. 意大利面为什么广受欢迎？ /012
13. 英国为什么会有下午茶的传统？ /013
14. 捷克有哪些著名的啤酒品牌？ /014
15. 关于法国“棍子面包”的起源有哪三种猜想？ /015
16. 意式咖啡有何与众不同之处？ /016
慷慨的馈赠
——风物篇
1. 欧洲的民族分布是怎样的？ /018
2. 欧洲有哪些特殊的社交风俗？ /020
3. 欧洲各国有哪些禁忌？ /021
4. 欧洲都有哪些传统节日？ /022
5. 万圣节中的南瓜灯是怎么来的？ /023
6. 欧洲各国的国花是什么？ /024
7. 欧洲最早的城堡是为什么而建？ /025
8. 什么是“波希米亚风”？ /026
9. 保加利亚为何以“棒打亲朋”送祝福？ /027
10. 保加利亚“三月节”的起源是什么？ /027
11. 米兰为什么会成为“时尚之都”？ /028
12. 瑞士军刀是怎么来的？ /029
13. 荷兰人与木鞋有着怎样的渊源？ /029
14. 德国的慕尼黑啤酒节是怎么来的？ /030
15. 巴黎的“左岸”和“右岸”有何区别？ /031
世界经济一体中的重要一极
——经济篇
1. 战后西欧的经济经历了怎样的发展轨迹？ /034
2. 资本主义萌芽为什么最早产生于意大利？ /035
3. 为什么前两次工业革命都发生在欧洲？ /036
4. 什么是“欧元区”？ /037
5. 什么是欧债危机？ /038
6. 欧盟为何要推进经济一体化？ /039
7.“ 欧洲四大经济体”是指哪四个国家？ /040
8. 为什么欧洲的奢侈品工业那么发达？ /041
9. 欧洲有哪些非凡的家族企业？ /042
10. 什么是容克经济？ /043
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11. 什么是“莱茵模式”？ /044
相反相成的多元化局面
——政治篇
1. 欧洲有哪些国际政治组织？ /046
2. 两次世界大战使欧洲的政治版图发生了哪些变化？ /048
3. 战后欧洲为什么被划分为东欧和西欧？ /050
4. 为什么西欧国家大都采取两院制议会？ /051
5. 什么是“三权分立”？ /051
6. 君主立宪制与民主共和制有什么区别？ /052
7. 欧洲的爵位制度是怎样的？ /053
8.“ 绿党”是怎样产生的？ /054
9. 什么是“欧洲左翼党”？ /055
10. 什么是欧洲政坛“三剑客”？ /056
11. 目前欧洲有哪些国家还存在王室？ /056
12. 维多利亚女王为何被称为“欧洲的祖母”？ /057
13. 什么是《里斯本条约》？ /058
14. 欧盟为什么力倡“气候外交”？ /059
政治的外延
——军事外交篇
1. 欧洲“骑士精神”的内涵是什么？ /062
2. 欧洲历史上有哪些伟大的军事家？ /063
3. 什么是“三皇会战”？ /064
4. 普法战争是怎么发生的？ /065
5. 波兰闪电战的过程是怎样的？ /066
6. 什么是“马其顿方阵”？ /066
7. 百年战争对现代军事有哪些进步意义？ /067
8. 欧洲为什么爆发了“三十年战争”？ /068
9. 俄罗斯与欧盟的关系如何？ /069
10. 为什么说巴尔干半岛是“欧洲火药筒”？ /070
放逐于美丽的欧洲风情
——旅游篇
1. 去欧洲旅游前需要做哪些准备工作？ /072
2. 欧洲有哪些美丽的城堡？ /072
3. 去冰岛旅游前需要哪些攻略？ /074
4. 去希腊旅游有哪些注意事项？ /076
5.“ 卢浮宫三宝”是哪三宝？ /077
6. 意大利有哪些必去的旅游之地？ /078
7. 德国有哪些令人向往的旅游之地？ /079
8. 瑞士有哪些著名的滑雪场？ /080
9. 埃菲尔铁塔为什么受到游客青睐？ /081
10. 伦敦眼为什么受游人的欢迎？ /082
11. 莫斯科红场的建筑风格是什么？ /083
12. 爱琴海有哪些迷人的风情？ /084
13. 比利时古城布鲁日为什么备受欢迎？ /085
14. 去比利时旅游需要注意什么？ /086
15. 西班牙四大旅游区分别是什么？ /087
欧洲的心灵史
——人文篇
1. 欧洲的文化经历了哪几个时期？ /090
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2. 意大利为何被称为“歌剧的故乡”？ /091
3. 莎士比亚的四大悲剧分别是什么？ /092
4.《 人间喜剧》为何被誉为“资本主义社会的百科全书”？ /093
5. 什么是“反乌托邦三部曲”？ /094
6. 苏格拉底、柏拉图和亚里士多德是什么关系？ /095
7. 欧洲三大国际电影节是什么？ /097
8.“ 印象派”得名的原因是什么？ /098
9. 什么是“野兽派”？ /098
10. 奥林匹克运动会是怎样诞生的？ /099
11. 什么是“欧洲三大杯”？ /100
12. 维也纳为何被称为“音乐之都”？ /101
13. 欧洲诞生了哪些著名的音乐家？ /102
14. 诺贝尔奖是怎样产生的？ /103
15. 什么是游吟诗人？ /104
欧洲万象
——社会篇
1. 欧洲福利制度最健全的国家有哪些？ /106
2. 如何看待欧洲“移民问题化”？ /108
3. 欧洲有怎样的环保意识？ /109
4. 欧洲为何自古都是“一夫一妻”制？ /110
5. 你知道法国的“自行车节”吗？ /111
6. 瑞典为什么被称为“和平绿洲”？ /111
7. 为什么欧洲社会对同性恋更为宽容？ /112
8. 爱尔兰曾经拥有怎样浪漫的婚姻制度？ /113
9. 西班牙人热衷于斗牛的传统来自哪里？ /114
10. 为什么冰岛女性地位比欧洲其他地方高？ /115
穿越时间洪荒的回望
——神话篇
1. 欧洲有哪几大神话系统？ /118
2. 希腊神话中的新旧神谱体系分别是指什么？ /119
3. 奥林匹斯十二神都指谁？ /120
4. 奥林匹斯主神宙斯和他的女人们 /121
5.“ 特洛伊木马”是怎样的故事？ /122
6. 为什么希腊神话中的诸神都不是十全十美的？ /123
7. 什么是“潘多拉的盒子”？ /124
8. 北欧神话与希腊神话的主要区别是什么？ /125
9. 北欧神话体系里有哪些主要的神？ /126
10. 亚瑟王是谁？ /127
11.《 圣经》在世界文明史上的地位如何？ /128
12. 亚当和夏娃为什么被逐出伊甸园？ /128
13. 诺亚方舟的故事是怎样的？ /129
欧罗巴的信仰
——宗教篇
1. 基督教有哪三大派别？ /132
2. 基督教在欧洲经历了怎样的发展演变？ /134
3. 欧洲有着怎样的政教关系？ /135
4.“ 十字军东征”是指什么？ /136
5. 什么是《米兰敕令》？ /138
6. 什么是“丕平献土”？ /138
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7. 宗教改革中从天主教派生出了哪些新教派？ /139
8. 科学家布鲁诺的死因是什么？ /140
9. 为什么早期资产阶级反对天主教神学？ /141
10. 宗教对欧洲文化产生了什么影响？ /142
文明之光的不息追照
——历史篇
1. 欧洲有哪些古老文明？ /144
2. 欧洲孕育过哪些盛极一时的帝国？ /145
3. 最著名的奴隶起义——斯巴达克起义是怎么发生的？ /149
4. 恺撒大帝为何被称为“无冕之王”？ /149
5. 中世纪为什么会被称为“黑暗时代”？ /150
6. 文艺复兴运动是怎么发生的？ /151
7. 文艺复兴的代表人物都有谁？ /152
8. 18 世纪法国社会的等级制度是怎样的？ /153
9. 启蒙运动为什么发生在法国？ /154
10. 启蒙运动的代表人物是谁？ /154
11. 法国大革命是怎样发生的？ /156
12. 欧洲的工业革命给世界带来了怎样的变革性影响？ /156
13. 罪恶的奴隶贸易为何能兴盛400 多年？ /157
14. 两次世界大战的导火索分别是什么？ /158
15.“ 冷战”的来龙去脉是怎样的？ /159
16.“ 东欧剧变”是指什么？ /159
17. 什么是“铁幕演说”？ /160
大西洋东畔的明星群
——地理篇
1. 欧洲的名字是怎么来的？ /162
2. 欧洲主要有哪些国家？ /162
3. 欧洲被划分为哪几块大区？ /163
4. 欧洲有哪些有趣的地理现象？ /164
5. 欧洲的地形有什么特点？ /165
6. 欧洲的气候特征是什么？ /166
7. 欧洲著名的河流有哪些？ /167
8. 欧洲的“半岛”有哪些？ /168
9. 丹麦为何拥有发达的畜牧业？ /169
10. 比利时为什么被称为“欧洲的十字路口”？ /169
11. 芬兰为什么被称作“湖国绿金”？ /170
12. 荷兰为什么被称为“欧洲的后花园”？ /171
13. 俄罗斯大部分领土处于亚洲，为何却被称为欧洲国家？ /171
参考文献 /173
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