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《卡耐基智慧全集》

前言

戴尔·卡耐基是美国著名的心理学家和人际关系学家，20世纪最伟大的成功学大师，美国现代成人教
育之父。他一生致力于人性问题的研究，运用心理学和社会学知识，对人类共同的心理特点进行探索
和分析，开创并发展出一套独特的融演讲、推销、为人处世、智能开发于一体的成人教育方式。    他
以超人的智慧、严谨的思维，在道德、精神和行为准则上指导万千读者，给人安慰，予人鼓舞，使人
从中汲取力量，从而改变生活，开创崭新的人生。卡耐基开创的“人际关系训练班”遍布世界各地，
多达1700多所，接受培训的社会各界人士中，不乏学者、大学生、职员、商界巨贾、艺坛明星、军政
要员，甚至包括几位美国总统。千千万万的人从卡耐基的教育中获益匪浅。    卡耐基在实践的基础上
撰写而成的著作，是20世纪最畅销的成功励志经典。其主要代表作有《语言的突破》、《人性的弱点
》、《人性的优点》、《美好的人生》、《快乐的人生》、《伟大的人物》和《人性的光辉》等。这
些书出版之后，立即风靡全球，先后被译成几十种文字，被誉为“人类出版史上的奇迹。”    卡耐基
的著作问世以来，改变了千千万万人的命运。发明之王爱迪生、相对论鼻祖爱因斯坦、印度国父圣雄
甘地、“米老鼠”之父沃尔特·迪斯尼、建筑业奇迹的创造者里维父子、旅馆业巨子希尔顿、白手起
家的台湾塑料大王王永庆、麦当劳的创始人雷·克洛克等，都深受卡耐基思想和观点的影响。    卡耐
基的思想和观点影响着许多人，甚至改变着世界。当经济不景气、社会分配不平等、战争等恶魔正在
磨灭人类追求美好生活的心灵时，卡耐基的精神和思想，就成了人们走出迷茫和困顿的最有力的支撑
。当时代的列车匆匆驶过20世纪，进入新千年后，卡耐基的思想和见解并没有被时代所抛弃，相反，
在今天这个竞争激烈的社会，他的思想和洞见，具有更强烈的激励作用，仍有很强的实用性和指导性
。    然而，在充满竞争的快节奏生活中，恐怕没有太多的人有时间去细致地读完卡耐基的八、九部重
要作品。为了给当代“忙人”提供便利，我们重新编辑了《卡耐基智慧全集》一书。    本书浓缩了卡
耐基成功哲学中的思想精华，帮助读者解决生活中面临的最大问题：如何学会为人处世，在日常生活
、商务活动与社会生活中更好地与人打交道，并有效地影响他人；如何击败人类的生存之敌——忧虑
，创造一个幸福美好的人生；如何获得自信与自尊，在演讲场合表现突出，准确地表达自己的观点和
思想，从而赢得听众的尊重⋯⋯这些问题的解决，必将帮助新世纪的人们克服人性弱点，开发自身潜
能，乐观而勇敢地面对生活，获得事业的成功和人生的快乐。    本书蕴藏着卡耐基的超人智慧，传达
了深刻的人生启示。
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《卡耐基智慧全集》

书籍目录

第一篇人性的弱点——为人处世的基本技巧和如何使人喜欢你 第一章待人处世的基本技巧 1.如欲采蜜
，勿蹴蜂房 2.献出你的赞赏，给人以自重感 3.诚恳友善地对待他人 4.尊重他人不同的意见 第二章使你
更受人喜欢的六条规则 1.真诚地表示对别人的兴趣 2.学会微笑，给人好印象 3.学会记住他人的姓名 4.
倾听比好的谈吐更重要 5.引发别人的真正兴趣 6.使别人感觉到他的重要 第三章如何更好地完善自己 1.
了解并喜欢自己 2.避免变成乏味之人 3.勇于承担责任 4.突破自我设限 5.树立敬业精神 第四章行动是成
功的关键 1.确立目标是有所成就的出发点 2.培养恒心和毅力 3.下定决心，坚持到底 4.不当一个埋没才
华的傻蛋 第二篇人性的优点——如何征服忧虑，走出人生的误区 第一章对付忧虑的法则 1.忧虑是长寿
的克星 2.改变你一生的二十四个字 3.清除忧虑的“万能公式” 4.解决忧虑问题的步骤 第二章分析忧虑
的方法 1.找出真正的问题 2.听听别人对自己的看法 3.不为失眠而忧虑 4.什么使你疲劳 第三章改掉忧虑
的习惯 1.把忧虑从你的思想中赶走 2.不因烦恼小事而垂头丧气 3.平均率可以战胜忧虑 4.对必然之事轻
快地接受 5.为忧虑限定“到此为止”  6.不要试图锯木屑 第四章保持充沛的生命活力 1.每天多清醒一小
时 2.培养对工作的兴趣 3.四种良好的工作习惯 4.把握住今天 第三篇美好的人生——研讨赢得友谊之法
，探索家庭幸福之道 第一章为人处世的十二条原则 1.争论中永远没有赢家 2.避免在生活中树敌 3.郑重
地承认自己的错误 4.使你走上理智的大路 5.苏格拉底的秘密 6.处理抱怨时让别人多说话 7.把你的意见
变成对方的意愿 8.站在别人的立场上看问题 9.发挥“同情”的威力 10.激发他人高尚的动机 11.戏剧化
地表达你的意见 12.无计可施时，不妨试试激将法 第二章改变他，而不是伤害他  1.如果必须批评，试
着先称赞 2.间接提醒对方的错误 3.批评前先谈自己的错误 4.没有人喜欢接受命令 ⋯⋯ 第四篇快乐的人
生——本引导人们踏上快乐人生的书 第五篇语言的突破——教会人们克服恐惧，建立自信，更有效地
说话和演讲 附录 增进记忆力的三种方法
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章节摘录

版权页：   如果你任由他人的意见来左右你，你就没有自己的渴望。 当你开始将书中所述的原理付诸
实行，下定决心，并且坚持到底的时候，要保持自己的看法。除了“智囊团”的成员以外，谁的话都
不要轻信，并且在选取团员的时候，要确定只选择会和你同舟共济、同仇敌忾的人。 亲戚朋友总是在
无意之中，借着“意见”和偶尔的嘲弄取笑别人，本意或许是幽默，结果则不然。千百位男女身怀自
卑情结终其一生，只因某位本意不坏，却有欠考虑的人，借着“意见”嘲弄讽刺，摧毁了他们的自信
。 你有自己的头脑和心智，好好运用，自己做决定。如果你需要别人提供资料详情才能下定决心，也
应不动声色，不着痕迹，不要说穿自己的目的，悄悄取得所需的资料，探究事情的真相。 一知半解的
人总是给人留下无所不知的印象。这种人话总是说得太多，听得太少。眼睛要睁得雪亮，眼观四路，
耳听八方，如果你想养成迅速做决定的习惯，就免开尊口。话说得太多的人往往一事无成。如果你说
的话比听别人说的多，不仅剥夺了自己聆听的机会，也会向那些因嫉妒你而乐于打败你的人揭露你的
计划和目的。 切记，在一个素养佳的人面前，你每次一开金口，就无异于向对方展示你的知识内涵。
真正的智慧往往是在缄默谦和中沉潜彰显的。 别忘了一个事实，与你合作的每个人都和你一样，也在
追求财富。 如果你太大方地公开谈论自己的计划，结果可能会惊讶地发现，别人已先下手为强，把你
的计划付诸行动，使你达不到目标。而这份计划正是你当初大放厥词而不时地张扬出去的。 为了提醒
自己遵守奉行这一忠告，你最好将如下警语用大字抄写在天天看得见的地方，这会裨益不小：“让全
世界的人知道你打算做什么，但是要先做出一点成绩展现出来。” 这不外乎是说：“少说话，多做事
才算数。”
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编辑推荐

《卡耐基智慧全集》蕴藏着卡耐基的超人智慧，传达了深刻的人生启示。
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名人推荐

卡耐基留给我们的不仅仅是几本书和一所学校，其中真正的价值是：他把个人成功的技巧传授给了，
每一个想出人头地的年轻人。 ——美国第35任总统 肯尼迪 成功其实很简单，只要你遵守卡耐基先生
这些简单适用的人际准则和生活技巧，你就能获得成功。 ——马克·维克多·汉森（畅销书《心灵鸡
汤》作者） 以致富念头开始的人，是不会成功的，你得有更远大的抱负。事业的成功并无秘决，只要
成功地做好每天的工作，忠实而自然地运用——些成功法则，并保持头脑清醒，你就能够出人头地。 
——约翰·洛克菲勒
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精彩短评

1、人性有弱点，利用它！
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精彩书评

1、本书浓缩了卡耐基成功哲学中的思想精华，帮助读者解决生活中面临的最大问题：如何学会为人
处世，在日常生活、商务活动与社会生活中更好地与人打交道，并有效地影响他人；如何击败人类的
生存之敌——忧虑，创造一个幸福美好的人生；如何获得自信与自尊，在演讲场合表现突出，准确地
表达自己的观点和思想，从而赢得听众的尊重⋯⋯这些问题的解决，必将帮助新世纪的人们克服人性
弱点，开发自身潜能，乐观而勇敢地面对生活，获得事业的成功和人生的快乐。本书蕴藏着卡耐基的
超人智慧，传达了深刻的人生启示。
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