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内容概要

编辑推荐
揭开能量宝石的疗愈奥秘，成为自己的身心灵疗愈师。
思逸编著的《能量宝石疗愈全书》深入分析80种天然矿石（宝石）的能量特性，有别于时下总是以色
彩来区分矿石的功效，而是以矿石晶体结构作为切入点，依据矿石的振动能量分类介绍最古老的身心
灵治愈术，并根据其色彩与所含元素细分各矿石的能量特质。
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作者简介

思逸，接触能量宝石疗愈超过十年，深为这些大地深处的宝藏所蕴藏的力量与神秘的信息而着迷。喜
欢星相、塔罗、水晶、音乐、色彩等自然疗法，不仅踏上自我疗愈的旅程，也使用天然矿石的疗愈能
量去帮助他人。塔罗实占经验已超过十五年，专长为塔罗与萨满、水晶疗愈、脉轮解读、情绪咨洵等
。
曾任中国台湾明报周刊塔罗专栏作家、自由时报开运水晶专栏作家，现为专职塔罗与萨满水晶疗愈咨
询师，作为自由讲师，曾于多所大专院校及基金会开课。在世界各地多所身心灵中心，担任塔罗与能
量水晶讲师、教授塔罗牌、疗愈石等自然疗法课程。
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书籍目录

CHAPTER 1 认识天然矿石的能量
天然矿石的疗愈作用
天然矿石的晶体结构与能量特征
天然矿石的色彩光能与能量特性
天然矿石所含元素及其特性
天然矿石VS人造宝石的简易
判别法
常见的人工优化处理
天然矿石的净化法
CHAPTER 2 介绍天然矿石的疗愈
等轴晶系
【固定】扩张原有能量，清除阻塞与负面能量，最后将能量稳固下来。
萨满魔石
钻石
石榴石
青金石
黄铁矿
苏打石
尖晶石
正方晶系
【开启】开启封闭的能量，打开原本阻塞的能量。
鱼眼石
六方晶系
【扩大】让能量放射，扩大意识能量频率，可让能量稳定发射并清理负面能量。
磷灰石
海蓝宝
祖母绿
摩根石
东菱玉
赤铁矿(黑胆石)
舒俱来石
三方晶系
【专注】让能量专注，向单一方向放射，帮助意识能量专一，达成愿望或清理负能量。
方解石
石英(水晶)
紫黄晶
紫水晶
黄水晶
粉晶
烟晶
菱锰矿
红宝石
蓝宝石
菱锌矿
虎眼石
珀尔
石玉
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斜方晶系
【疗愈】具有清理负能量及修复创伤的功能，让人能处于平静状态。
天使石
天青石
空晶石
金绿石
异极矿
紫苏辉石
堇青石
橄榄石
葡萄石
丹泉石
拓帕石
单斜晶系
【补充】能量纤细柔软，可快速进行能量交换，为人类补充能量。
蓝铜矿
硅孔雀石
孔雀石
紫龙晶
沙漠玫瑰
透辉石(十字星石)
白纹石
翡翠(辉玉)
软玉(闪玉)
紫锂辉石
锂云母
月长石
透石膏
绿龙晶
蛇纹岩
三斜晶系
【吸收】吸收负面能量，将正面能量输入人类能量场中。
天河石
蓝晶石
拉长石
拉利玛
蔷薇辉石
太阳石
±耳其石(绿松石)
潜晶质结构
【安定】抚平创伤能量，平稳躁动的能量状态。
玛瑙
蓝纹玛瑙
黑玛瑙
蓝玉髓
光玉髓
绿玉髓
血石
碧玉／海洋碧玉
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木化石
非晶质结构
【变化】改变固有的能量状态，带来新生和转化的力量。
琥珀
黑曜岩
阿帕契之泪
捷克陨石
蛋白石
珍珠
砗磲
珊瑚
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精彩短评

1、可以当疗愈宝石的入門读书，毕竟薄薄一本要讲八十种彩宝是很难详全的。最喜欢的是晶体结构
那章，读懂，读透彻，基本可以当半个专家。如果某日可以将常见彩宝的硬度晶体结构烂熟于心，也
算是不枉自己在最艰难的时期跨入这个砸钱不亚于芳疗的圈。跟台版相比，删掉了一些内容，估计是
脉轮那章在大陆读者（特别是没接触过灵修的宝石爱好者）看来太过“神叨”，但其实如果看完此书
有感可以追到淘宝买电子版来补充。
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