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章节摘录

版权页：   插图：   上肢神经干的投影：正中神经的体表投影，在臂部与肱动脉一致，在前臂为从肱骨
内上髁与肱二头肌腱连线的中点至腕前远侧横纹中点稍桡侧的连线。尺神经的体表投影。为从腋窝顶
，经肱骨内上髁与尺骨鹰嘴间，至豌豆骨桡侧缘的连线。桡神经的体表投影，为从腋后襞下缘外端与
臂交点处，向下斜过肱骨后方，至肱骨外上髁的连线。 三、筋膜和肌肉 主要是肩部、臂、肘及前臂
、腕及手部的筋膜和肌肉。 （一）肩部的筋膜和肌肉 腋窝底，由皮肤、浅筋膜和腋筋膜（筛状筋膜
）构成。腋窝有前、后、内侧、外侧四壁，前壁由胸大肌、胸小肌、锁骨下肌和锁胸筋膜构成；后壁
由背阔肌、大圆肌、肩胛下肌和肩胛骨构成；内侧壁由前锯肌、第1～4肋骨及肋间肌构成；外侧壁由
喙肱肌、肱二头肌长短头和肱骨结节间沟构成。三角肌区浅层皮肤较厚，浅筋膜脂肪少而较致密，深
筋膜不发达。肩胛区浅层皮肤较厚，浅筋膜致密，深筋膜发达成为腱质性。由冈上肌、冈下肌、小圆
肌和肩胛下肌的肌腱连成的腱板，围绕肩关节的上、后和前方，并与肩关节囊愈着，形成一个肌腱袖
（肩袖），对肩关节起稳定作用。当肩关节扭伤或脱位时，常导致肌腱袖破裂。 肩部主要肌肉分为三
组：稳定肩胛骨的肌肉、肩袖的肌肉和三角肌（表3—7）。当抬举上臂时，稳定肩胛骨的菱形肌、斜
方肌、肩胛提肌和前锯肌4块主要肌肉必须收缩，先将肩胛骨固定在胸廓上，然后肩袖肌肉和三角肌
收缩，抬举上臂。 （一）臂部筋膜和肌肉 臂前区皮肤薄、弹性好，浅筋膜薄而松弛；深筋膜为臂筋
膜，其发出臂内、外侧肌间隔：臂筋膜、内外侧肌间隔和肱骨围成臂前部骨筋膜鞘，鞘内有臂肌前群
、血管和神经等。臂后区皮肤较厚，浅筋膜较致密；由深筋膜、内外侧肌问隔和肱骨围成臂后部骨筋
膜鞘，鞘内有肱三头肌、桡神经、肱深血管和尺神经等。 臂部肌肉分为肱二头肌、喙肱肌和肱肌的屈
肌群、肱三头肌和肘肌的伸肌群。 （三）肘及前臂部筋膜和肌肉 肘前区皮肤薄而柔软，浅筋膜疏松
；深筋膜为肱二头肌腱膜，其与肱二头肌肌腱交接处为触摸肱动脉搏动和测量血压的听诊部位。肘后
区皮肤厚而松弛，浅筋膜不发达。前臂前区皮肤较薄，移动度大，浅筋膜中有较多的浅静脉和皮神经
；深筋膜向深部深入前后肌群之间，形成前臂内侧肌间隔、前臂外侧肌间隔和前骨筋膜鞘。前臂后区
皮肤稍厚，移动度小，浅筋膜不发达；深筋膜厚而坚韧，近侧有肱三头肌腱膜参与，远侧至腕部背侧
增厚形成韧带。 前臂部肌肉位于尺、桡骨周围，分为前、后两群和浅、深两层。每一肌肉的肌腹在前
臂上半部，向下形成细长的肌腱。
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