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《美国留学实用指南》

内容概要

本书作者结合自己的留学经历以及对多位留学生和大学教师的采访，解读留学生活中的常见问题，并
提供实用、有效的建议和对策。内容涉及日常学习、人际交流、课外生活、心理建设等，为留学生提
供贴心的生存指南。
与一般的指南类图书不同，本书风格活泼、轻松，不仅包含大量的一手经验和实用信息，还是一本有
故事、正能量的励志读本。随书奉送独家采访视频、音频，扫描书内二维码即享。

Page 2



《美国留学实用指南》

作者简介

从长沙到上海，再到西雅图
从复旦新闻人到新东方明星教师
再到五年读完四个学位的“学历姐”
她是大气端庄的魅力主持
是活泼亲切的电台主播
是专栏写手，是舞者，是球员
生活丰富，性格有趣
多种模式自由切换
她不认为女博士是“第三性别”
于是用实际行动为女博士正名
她以独特的视角奉上这部留学指南
传授实用的生存技能
讲述留学的酸甜苦乐
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书籍目录

目录
☆序言
5 郝瑞教授：留学的知识与智慧
8 李小武教授：在异域绽放生命的精彩
10 李尚龙：愿你在书里，看到更美的世界
12 杨熹文：我们都是追求梦想的孩子
☆自序
14 梦想起航的青春——留学海外是一种怎样的经历
☆学习篇 痛并快乐的修行
如果能给自己多一些机会练习，多一些勇气尝试，你会发现发出自己的声音并不难。这将在美国大学
的校园里、课堂上给你带来很大帮助。
22 做第一个举手发言的人
27 珍爱生命，远离抄袭
35 英语论文写作的十大秘诀
45 出色的英语演讲能力是怎样炼成的
☆交流篇 借力，才能飞得更高
在留学的过程中，老师就像是一盏明灯，可以为迷途的我们指明方向，也可以在我们最郁闷、灰心的
时候给我们一剂强心剂，为我们打气加油。
56 老师的支持是成功的一半
64 Office Hour：小时间，大门道
73 走出舒适圈，学会与外国同学打交道
80 美国老教授有些话想说
☆课外篇 课堂之外，无限精彩
到了大洋彼岸，请给自己一些时间去适应，也给别人一些时间去了解你。当过去的光环全部褪去，我
们需要从零开始，一点一滴地为自己赢得信任和名声。
92 留美五年，我如何“赚”了150万——在美国争取奖学金的故事
99 本科生也能做研究
109 学生社团的快乐时光
☆成长篇 象牙塔内外的磨炼
留学的过程中，那些经历过的挫折、流过的眼泪、收到的拒绝信都将成为成长的一部分，让我们变成
更好的自己。
118 面对失败，是一门必修课
125 “不要和陌生人说话”
130 社交能力，实在太重要了
137 美国大学里的“调情课”
☆思考篇 时光的恩赐
对于那些意志不坚定的人，“没有时间”真的只是个冠冕堂皇的好借口。而对于真正想做的事，我们
总会有时间的。
148 关于时间管理的秘密
156 因为喜爱，所以选择
163 不试一试，怎么知道不行呢
170 我们来聊聊心理健康
☆人物篇 闪着光的“留学之星”
当我们看到一个人轻轻松松取得了令人艳羡的成就，也应该想到，他们在背后也一定付出了常人难以
企及的努力。
176 你只有非常努力，才能看起来毫不费力
183 是留学生，也是运动员
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190 社区大学——曲线通往美国名校
后记
199 留学，是一场属于自己的冒险
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精彩短评

1、看这本美国留学实用指南，万一用得到呢，多学习一些总是没坏处。了解在美留学生的日常学习
和课外生活
2、不仅是留学指南，还是励志的正能量读本，内容很丰富！
3、四十三人评，十分!
4、解读留学生活中的常见问题，提供贴心实用的建议和对策，为你铺设好平坦的留学之路。
5、希望以后能有去美国留学的机会，一定非常棒！
6、美国教育和国内有很大的不同，这书不错
7、实用好书
8、非常实用的美国留学工具书，可以好好学学！
9、送我哥
10、很棒的一本书，哈哈，好高大上哦。
11、与一般的指南类图书不同，本书风格活泼、轻松，不仅包含大量的一手经验和实用信息，还是一
本有故事、正能量的励志读本。
12、虽然读书的时候错过了留学国外的机会，但是以后如果还有机会，还是想去美国看看
13、我们总是羡慕留学的人，但是在外的日子不好过！好书给即将留美的孩子~在留学的路上少走一
些弯路！
14、留学，是一场属于自己的冒险!
15、我是没有机会留学美国了,只能寄托孩子身上了,她正读小学,这是一本非常好的励志书,现在就让她
读,树立志向吧.
16、希望有朝一日我儿子能用得上~
17、很实用的一本书啊！可以带着去旅行！
18、很实用的一本书
19、很实用的一本图书！去美国留学，一册在手不必愁！
20、本书囊括了留学生的常见问题及留学信息，对于想去美国留学的朋友来说，很实用！
21、因为现场听过作者的讲座，被她活泼开朗热情大方的气质吸引，所以书还在预售时就下单了，圣
诞收到书，现在刚看完。虽然我已经留过学，但看完书还是收获很多，例如要如何管理时间、如何尝
试更多的可能性⋯⋯其实这些不管是学习还是工作，都是相通。都有点后悔没有在学生时代看过这本
书了。总之，此书兼具实用性和可读性，故事娓娓道来，道理深入浅出，推荐~~
22、对于想要去国外留学的人很有帮助，不只是美国
23、不错
24、了解留学生活
25、留学梦在远方等我
26、留学之书很不错，可以帮助那些想留学的人提供帮助
27、侧重于留美生活方面的自我管理，如何去排遣在他乡的孤独，多交一些真正的朋友吧！
28、这本书对于想去美国的学生来说，是一本很好的书
29、留学生必备的一本书
30、到了美国不用怕，美国指南带你飞。
31、对于留学的人们来说， 这本书会有所帮助。 比较实用的一本书。 
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