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内容概要

本書分為三段，第一部分為主題，是前譯寧瑪的巨擘「文殊怙主　米滂仁波切」寫在《釋尊廣傳．白
蓮花》裡的修法，講述透過釋尊身相而修習止觀的瑜伽法門，第二部分，是具體觀想、祈禱釋尊的方
法──〈釋尊儀軌．加持寶庫〉；至於第三部分，則是流通甚廣的兩則〈釋尊讚〉。
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作者简介

米滂仁波切
米滂仁波切（1846 - 1912）為文殊師利的真實化現，近世寧瑪派的學者們將他與遍知龍欽巴大師、持
明者吉美林巴並稱「遍知三師徒」。尊者自幼夙慧迸發，對於顯密經典、三乘奧義，皆能自然通曉，
且得本尊攝受，於一切知識明處均能無礙掌握，是一位光大前譯寧瑪派教法、整理自宗典籍與見地的
巨擘，同時也是一位不分教派、精於新舊譯派宗義的無與倫比大師。
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精彩短评

1、愿一切有情具足乐及乐因，愿一切有情远离苦及苦因，愿一切有情不离无苦妙乐，愿一切有情皆
离亲疏贪嗔，住无量平等舍！
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