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内容概要

藏族主要是居住在中国青藏高原地区，主要聚居在西藏自治区以及青海、甘肃、四川、云南等省。人
种属于蒙古人种。
萨孔·旺堆编著的《藏族风俗一百例》一书中尽一切所能收录了藏族的民风民俗、民间文化艺术、宗
教以及有关节日、禁忌、房屋壁画、饮食等见诸于文字的各种内容。本书文字简洁明快，通俗易懂，
并配有大量图片，可读性强。
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作者简介

萨孔·旺堆 1935年生，西藏亚东县人。1959年毕业于中央民族大学，分配到日喀则地区仁布县工作
。1982年调聂拉木县任副县长。1985年调自治区政协一办任副主任、主任。在政协工作期间，搜集资
料，请教老一辈知识分子，1995年退休后整理文稿，2003年出版《藏族风谷一百例》藏文版，并先后
在《西藏日报》、《中国西藏》、《文史资料》等刊物上发表《论双语教育的利与弊》、《歌颂改革
开放的诗歌》、《青稞的防病治病作用》、《亚东“空堆”制的由来》、《怀念我的哥哥——萨孔·
次仁多吉》等文章。
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精彩短评

1、都没有做详细的考据，配图也乱七八糟。
2、一个上午在图书馆看完的 还行 涨姿势了
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