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内容概要

这是一部关于如何建立正确的自我认知的作品。全书以心理学、社会学为理论指导，以高强度的知识
轰炸和真实的狗血故事向你灌输野蛮奋斗精神，强迫你摆脱穷人思维、惯性思维和懒惰心态。
梦想已经荒芜，而现实正在野蛮生长。请泼掉你的伪鸡汤，熄灭你的假亢奋，重新拾起你的旧梦想，
在永不懈怠中成就无可替代的自己！
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作者简介

程程
清华大学积极心理学研究院、清华大学正心正举发展中心顾问。勉强算个作家、偶尔干点儿翻译，擅
长的是人类心理行为逻辑学，还是一个小小的策划总监。
著有《做，才能改变》，译有《乌合之众》《荒野求生》《道德情操论》等。
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跟大家一样努力，就只能跟大家一样平凡
我的话你听不听，我不在乎，我不是你们的父母，所以没有必要爱你们。但是，你们要爱自己。
如果你不小心买了这本书，发现当枕头太硬，当垫砖太软，糊墙没质量，只能当厕所读本，看了也未
必有收获，请别立马失望，事已至此，还是咬牙看两眼吧，万一哪句话让你感觉很有道理，恰巧解决
了自己的某个疑惑呢？
有朋友说，前辈说的道理看多了，也就麻木了，大道理谁都懂。
我道：所谓的大道理根本不是你要思考的重点。不必思考别人为什么这么想，也不必考虑他们说的是
不是正确，因为，他们说的那些话，你“百度百度”、“谷歌谷歌”后也能说。
你现在之所以混得差，只是没有更多的时间、金钱、权力和机会，如果你有背景、有机会，想做什么
就做什么，那么，你想成为下一个马云就可以成为下一个马云，想成为下一个华盛顿就能成为下一个
华盛顿。
那些天天充当励志大师的人根本不懂你，他们是低能弱智的少数人。
所以，听“司空见惯”的大道理的时候，要懂得取其糟粕去其精华，只有这样自己才能成长得足够慢
。在一遍遍咆哮“又是一本鸡汤书”中鄙视别人，肯定自己，才能在习以为常的批判里走向平庸。
不过嘛，人都是价值动物，没有人喜欢做看不到价值的事，所以你懒懒的很正常，笨笨的很正常，平
庸也很正常。那些不正常的人都成功了，他们和你不同的是，舍得在没有明显价值回报时去做点儿什
么，反正闲着也是闲着，先搞了再说，然后就搞出名堂了。但凡能成就大事的人，都多多少少地进行
了自我催眠。
大部分人死在自以为是和认为别人不过如此的观念上。所以，有了这一本没多少励志成分的“励志书
”。本能决定潜意识，社会塑造显意识，本书旨在解决在现代社会中两种意识冲突形成的内心不安、
迷茫和困惑。希望可以帮助年轻人认清自己，让男孩更懂女孩，让女孩更懂男孩，让追求梦想的路上
减少一些障碍，然后，愿意在输得起的年纪里奋斗一回。
由于成书仓促，且本人的社会生物学知识未能完整呈现，略感遗憾，希望有一天能专门出一本从社会
生物学方面讲解人类心理和行为的书来弥补这种遗憾。唯一可以无愧的是，它足够有诚意。只是因为
是散乱写的，没有建立一个完整的体系，甚至有点烂尾的嫌疑，但如果你有耐心看完，还是感觉到一
种逻辑思维上的完整。
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如果本书能给坚持理想的你补充一点点动力，我便心满意足了。
【文摘】
可以输在起点，却不能输在终点
所谓梦想，就是不惜一切代价也要完成的那件事，不然就只是梦。也许完成梦想的那种幸福，可以医
治过程中的一切痛苦、寂寞和离乱。
大学毕业后，他放弃了父母安排的稳定工作，独闯京城，在一家公司混了个小职务。由于公司管理欠
佳，所以，即使他能力平平，倒也能安稳地混日子。工作很轻闲，公司女生又多，他很快就交了一个
女朋友，沉醉在二人世界的卿卿我我里。偶尔呼朋唤友，打扑克搓麻将，日子快乐似神仙。
但几年后，公司大面积裁员，一直没有突出业绩却靠资历混了个产品经理的他，没能幸免于难。他失
业了，重新加入求职大军。
他虽然工作了数年，能力和经验的成长却少得可怜，也拿不出像样的作品或业绩证明来，既不能开辟
客户资源，也因知识储备不足而管理不好流程，于是，只能在各个公司间兜兜转转，始终稳定不下来
。后来，索性闲居在家写东西，希望可以写出一鸣惊人的作品来，从此“翻身农奴把歌唱”。奈何他
欠缺创作天赋，稿子总是有去无回。一来二去，他连写作的兴致也没有了，终日窝在家里，不是喝酒
，就是打《半条命》游戏，一切生活开支，都由女友负担。
当数落和抱怨成为两个人的主要交流内容时，爱情便再也没有了容身之地。
一个女人，怕的不是受苦，而是无望。当他的不长进使女友彻底失去了希望时，她开始打点行装。
他没有挽留。
这个可怜又可悲的男人，对即将离开的女友，说的最后一句话是：“能借点儿钱给我吗？”
女友没有看他一眼，扔下三千块钱，头也不回地走了。离开了这个没有爱情、缺少温暖、更没希望的
地方。
他不是没有一点儿内疚和遗憾，但他觉得自己也很冤，作为一个举目无亲的北漂，很多事情，他无能
为力。
他几乎不相信感情了，那个他视作生命的女子，竟然在他最落拓的时候弃他而去。睹物思人，出租小
屋里，处处是她的气息。每一次路过两人共同去过的地方，都会有锥心般的痛。
回趟老家吧，或者，干脆回老家吧！
在家乡和昔日旧友相聚，有人已为官一方，有人创业有成，也有人混成了名企高管，每一个人，都在
欢欣地向上走，唯有自己，一直在人生的谷底摆渡。命运究竟差在了哪一环？没有人告诉他。
幸运的是，父母求亲托友，重新为他联系到了一份体制内工作。
倘若他至此满足的话，至少可以拥有一份平淡的安稳。但让他始料未及的是，他早已经习惯了北京这
等大都市才有的自由和包容。体制内等级秩序之严格、生活之乏味和工作之压抑，令他喘不过气来。
于是，他和绝大部分返乡的“北漂”一样，再次回到北京，重新当起了“北漂”。
在北京固然漂泊，但只要你肯像狗一样拼命，别人就不会拿狗眼看你。
比失败更可怕的是待在不适合你的地方仰望梦想，不敢去疯去闯去后悔。
比成功更要紧的是有成就，做能做好的事，让自己有成就感。做让自己有成就感的事，不断坚持下去
。
他没有重回原来的行业。因为一个同事和他说，既然你已经多次验证这个行业不适合目前的你，就千
万不要走老路。至少在其他行业换上几次工作，再决定要不要干回老本行，否则，你只会不断重复过
往的经历，而且是个恶性循环。
很少听从别人意见的他，这一次竟然听进去了。几经辗转，他成为了一名医疗器械销售代表，工作内
容是销售麻醉机等重要医疗设备。半年的体制内的工作经历，倒是带给了他一点儿察言观色的能力，
因为他表达能力欠佳，最初时难免遭遇排斥和拒绝，但他锲而不舍的精神，还是打动了一个采购员，
他做成了第一笔生意。通过这个采购员的转介绍，他的客户慢慢多了起来，没过几年，他竟然成了一
个地区的代理商。
当有人问及这个口齿不甚灵便的人有什么成功秘诀时，他笑笑说：“我这个人啊，就是散漫，从事不
了需要长时间专注的工作。跑销售这种东一榔头西一棒子的工作比较适合我。我可以连续两个月每天
都去拜访一个人，但我做不到每天坐在办公室里不动，从事需要脑力或创意的工作。”
他说：“梦想，就是做好自己做得好的事，所有的失意，都是为了让你修正自己。这个世界上，所有
人都能找到适合自己的工作。每个人，都会有自己愿意坚持的事。做销售不需要舌灿莲花，只需要你
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肯坚持。有时候，撬动一个点就撬开了一扇门，做销售也一样，只要打动一个人就够了——任何一个
人。”
而当有人问及他是否还怨恨女友的离去时，他说：“对此只有深深的内疚和感恩。”在他人生最低落
的时候，她陪了他那么久，那是她年华里的最好时光。他遗憾的是，在自己最卑微的时候，遇上了最
想照顾却无能为力的人。如今，他走出了低谷，她亦嫁做人妇，回想起那段共同的经历，争吵、责骂
和抱怨，都成了可爱的单纯和天真。
如果当时再成熟一些就好了！
很多人年少轻狂时，不免举措荒唐。然而，你可以输在起点，却不可以输在终点。
每个人都会遭遇自己的低谷期，都得独自挺过那时所有的不解和彷徨。在孤独这件事上，没有人是孤
独的。因为非人所愿，恰是生活的当然。或许，留一点点错过的遗憾，才能在前行时更加果敢，恰似
股票行情启动之前的下探一般。
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精彩书评

1、朋友毕业后在一家知名的家电公司做销售，没多久就升任区域经理，年薪10万不在话下，在一个三
线城市，算得上“夫复何求”了。每每打电话，都是抱怨工作压力大，“不管了，我这次真的要辞职
了！”我就劝：“你不能碰见个小妖怪，就嚷嚷着要分行李、回高老庄，看在钱的面子上，先把九九
八十一关闯完再说。”于是，他也一直没回“高老庄”，大约还是钱的面子大。今年春天，终于绷不
住了，还是那句“不管了，我这次真的要辞职了”，但决心显然比以往要大。我怎么劝都劝不住：“
好吧，那你就辞职吧，只要你想好了！”是时，那封“史上最具情怀的辞职信”正风行网络：“世界
那么大，我想去看看！”我恨透这句话了，不知道我这兄弟耳根子软吗？！于是，他真的“去看看”
了，满世界乱跑，从帝都到魔都，从内蒙到厦门，从九寨沟到张家界，还拉了两个同伴，来了一趟新
疆自驾游。线路毫无章法，想一出是一出，显然没想着省钱。终于尘埃落定，回到工作的城市，满腹
感慨，大有“人生苦短，我辈当秉烛夜游”的气概，于是在朋友圈里宣布：“我要创业！”先说要摆
摊儿卖小吃，还列举了很多榜样：某硕士放弃高薪，摆摊卖凉皮，月入X万；某博士回家养猪，终于
身家过亿⋯⋯我不好意思说“你在这个近乎被雷劈的概率里只可能是个分母”这样的话，只好说“工
作时间太长，你盯不下来”、“风里来雨里去，你吃不了这苦”、“不懂行情、占不到好地段、厨艺
不够好，还是别干了”⋯⋯要说我这番说辞完全没起作用也不客观，反作用还是有的，他不仅没听进
去，还把创业计划升级了：盘个门面，开一家麻辣烫店，不出意外的话，未来三年内开到五家分店，
未来十年将成长为一个全国性的连锁品牌，这样的话，我现在就得好好设计一下logo，定位一下品牌
内涵和装修风格⋯⋯OMG！我真是低估人这张嘴了，上唇碰下唇，什么话都说得出来！那段时间，我
们经常是彻夜长谈，从纵论天下到细说三观，但他油盐不进，倒是好好灌了我几碗鸡汤，什么“哪怕
失败我也要试一试、闯一闯，至少老的时候不后悔”，什么“不是为了证明我比别人强,而是我失去的
东西我一定要拿回来”，什么“这一生，至少要做一件疯狂的事”，就差把保尔柯察金的“人的一生
，应当这样度过：当他回首往事时，不因虚度年华而悔恨，也不因碌碌无为而羞耻⋯⋯”全文背出了
。我也是心累得不要不要的，好吧，既然你坚持要干，那就干吧，保不齐老天爷没长眼，还真做成了
麦当劳、肯德基。房租、装修、餐具、炊具，全部下来，花了15万，门店如期开张。第一天，晚八点
不到，食料用完了；第二天，同上；第三天，同上；⋯⋯第八天，晚十点不到，因体力不支，提前关
门；第九天，同上；⋯⋯第十一天，远房亲戚结婚，歇业；第十二天，同上；⋯⋯第十四天，同学结
婚请客，歇业；第十五天，决定放弃创业，门店关门。我的故事是不是太短了？没办法，他只提供了
这么短的素材。表面看来，确实是一场轰轰烈烈的创业，这“气魄”，这“胆识”，这“手笔”，在
朋友圈一时传为 “美谈”。不过，这场“轰轰烈烈”确实价值不菲，一天一万。数年的积蓄全部清零
。期间也曾有人表示愿意合伙一起干，但一听到他的“宏伟蓝图”就退避三舍。他对这次创业的总结
是：每一个成功者都曾有过被嘲笑的经历，每一个不被嘲笑的梦想不配称为梦想。我想说的是，轻易
嘲笑别人是不对的，但并不是所有人都应该免于被嘲笑。路姜波，北京文通天下图书有限公司，编辑
。
2、所有的挫折与彷徨，都是一种成长的给养。我觉得这句话很有道理。之所以这样认为，完全是因
为自身的经历和这些年的所见所闻所致。挫折与彷徨，确实是一种成长的给养。大千世界，人生百态
。生活中有些人年轻的时候一切都很顺，平步青云，轻轻松松就名利双收，要什么有什么；有些人则
刚好相反，年轻的时候各种磨难，各方面都不那么地顺利，除却其他原因，也许真的运气差了些。但
我相信一切都有因果轮回，一切都有缘由。没有无缘无故的爱，也没有无缘无故的恨。看到的顺利未
必就一定是顺利，看到的曲折也未必就是曲折。年轻时顺利未必就好，相反的，年轻时受尽磨难也未
必就不好。事物都是辩证统一的，所以一切皆有缘由。所谓盖棺定论，一个人到底这辈子过得如何，
在盖棺之前评论，都显得为时尚早。所以，人生得意的时候不要炫耀，失意沮丧的时候也不要自卑，
过度自怨自艾。随着年岁的增长，我越来越觉得人生就像是一次取经，九九八十一难都要经历。对于
年轻时一直顺风顺水的人，我不敢妄言。但对于年轻时经历过风浪和磨难的人，从整个人生来讲，其
实也不是一件坏事。逆境逼人成长，催人成熟，是上天给人的一种磨练和敲打。玉不琢不成器，不经
历风雨，又怎么可能见到彩虹呢？所以，正在经历磨难的年轻人们，振作起来，为自己打气，继续努
力吧。回到主题，正是所有的挫折与彷徨，都是一种成长的给养，助人成长。
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