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前言

2006年，对于普洱茶来说，是狂热的一年。    改革开放30年来，随着我国经济的空前发展，人民生活
水平的不断提高，国民的保健意识也逐渐增强，茶益健康，自古已有定论。    茶为国饮，已成习俗，
习茶饮茶者自然日众。    柴米油盐酱醋茶，茶列最后说明我们只有在保证最基本的生存条件，并具有
一定物质基础的情况下才有茶饮，不可想象，人们若还饿着肚皮，如何思得饮茶。    对于普洱茶，开
始之时人们并不认可，大家普遍的感觉此茶最早就是供应青藏高原或内蒙古大草原上的游牧民族，这
些民族由于常食牛羊肉，便多喝紧压茶以利于消化，因此在云南十万大山中才形成了数不清的茶马古
道。    这些游牧民族虽然常年食牛羊肉、喝牛羊奶等高脂肪食品，但是即使在当时极其恶劣的自然条
件及缺少医疗保障的情况下，却很少有肥胖及患心脑血管类疾病者，这也为人们认为喝普洱茶能够减
肥利健康提供了最好证明。    在改革开放前，我国国民生活水平低下人们日常吃不起肉类，生活在平
原地区的人们多以碳水化合物食物为主要食品。如今，人们生活水平提高了，肉类副食品也越来越丰
富，肉类吃得起了，可高热量副食品摄入后，由于人们日常没有饮茶习惯，平时又缺少适量的运动，
于是就造成肥胖者越来越多，高血脂、高血压、心脑血管类疾病等层出不穷。从自我保健的角度考虑
，人们认为茶是最好的保健饮料，历史实践也证明，普洱茶又是最好的保健茶品，这便是普洱茶越来
越被人们接受的另一个原因。当然，现代媒体的宣传以及一些普洱茶企业的商业炒作都加速了普洱茶
的普及为了使人们更全面地认识普洱茶，我们编著了此册《普洱溯源》。    以飨各位爱茶人及茶中同
道全书共12篇，按《易经》十二消息卦卦序排列，可为诸位同道参考之用本书在编撰的过程中参考了
一些国内外有关普洱茶文化的资料书籍在此一并表示谢忱。    徐凤龙
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内容概要

《普洱溯源(第2版)》由徐凤龙、张鹏燕编著，人们认为茶是最好的保健饮料，历史实践也证明，普洱
茶又是最好的保健茶品，这便是普洱茶越来越被人们接受的另一个原因。当然，现代媒体的宣传以及
一些普洱茶企业的商业炒作都加速了普洱茶的普及为了使人们更全面地认识普洱茶，编著了《普洱溯
源(第2版)》以飨各位爱茶人及茶中同道全书共12篇，按《易经》十二消息卦卦序排列。
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章节摘录

景迈千年古茶树，经过岁月的流逝，风霜雨雪的浸润，如今已是满目虬枝，满树银花，满枝硕果。那
就是哺育了世世代代育茶民族的千年古茶树，默默地在这大山的深处，焕发着勃勃的生机，蕴着香，
育着味，集天地之精华于一片小小的芽中。    景迈古茶园位于澜沧县东南部惠民乡景迈村和芒景村，
平均海拔1400米，年平均气温18℃。据考证，这里有近2000年的种茶历史。古茶园分布范围包括景迈
、芒景、芒洪、翁居、翁洼等地，总面积2．8万亩，现可采摘面积1．2万亩。系当地布朗族、傣族先
民所驯化栽培。据布朗族有关傣文史料和芒景布朗族佛寺木塔石碑记载，古茶园的驯化与栽培最早可
追溯到傣历五十七年(公元696年)，迄今已有1300余年的历史，所以才叫“景迈千年万亩古茶园”。    
古茶园内的古茶树大部分生长在原始丛林之中，与数百种野生植物共存。据史料记载，500年前，古茶
园曾发生过一次火灾，400多年前又遭遇一次大虫灾，20世纪中后期一些原始林木和较大的茶树遭到乱
砍乱滥伐。然而，古茶园虽历经沧桑却生机犹盛，至今生态保持良好，其茶叶具有品质优良、发芽早
、叶质柔软厚实、显露白毫等特点，且全靠自然肥力生长，无任何污染，加之有多种药用植物共生，
使茶叶增加了药物含量，特别是寄生于古茶树上的“螃蟹脚”具有较高的药用价值。    景迈茶叶交易
历史悠久，早在傣历600年前，景迈太平掌就出现了茶叶交易市场——“嘎轰”。明代以来，这里的茶
叶就是孟连土司的贡品，这里就是闻名遐迩的“普洱茶”产地之一。所产茶叶一部分运至普洱加工包
装成“普洱茶”，一部分由茶商经缅甸、泰国销往东南亚各国。1950年芒景布朗族末代头人苏里亚(布
朗名岩洒)赴京参加国庆观礼时，曾将古茶园内选采制作的“小雀嘴尖茶”送给毛泽东主席。    景迈千
年万亩古茶园，是世界上保存较完好的大面积栽培古茶林之一，是我国源远流长的茶文化瑰宝，被先
后到此考察的国内外专家学者誉为“茶树自然博物馆”。同时加上景迈、芒景一带有关茶文化的一些
传说故事，更使这块千年万亩古茶林充满了生气和神秘的色彩。进入21世纪，澜沧县人民政府已将占
茶园列为自然保护区，设立古茶园保护所，并在此开发生态旅游、民族风情旅游，使拉祜山乡的茶文
化进一步发扬光大。    P55-57
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后记

近年来，普洱茶经历了一个非常时期，其实，对于普洱茶来说，业界业外人士也是莫衷一是各有见地
，有褒扬者，有贬抑者，这很正常。我们不可能把每个人的思想框在框子里去统一，但不管怎么说，
商业炒作也好，市场规律也罢，毕竟在短短的一两年之内，在全国乃至全球掀起了一股普洱茶风。    
让更多的人知道了普洱茶，使普洱茶达到了历史上最鼎盛的时期为还普洱茶之真正面目。    作者历经
数年数次实地考察，行程数万公里，励精图治，坐破寒毡成就了此册《普洱溯源》。    本书在编著期
间参阅了邓石海、刘勤晋、周洪杰、池宗宪、阮殿蓉等多位专家大作，并查阅了《云南普洱茶》等许
多有关文献资料，孙道贤先生还为本书提供了部分照片，在此，向所有提供帮助和利用资料的同道朋
友们表示衷心感谢！

Page 6



《普洱溯源》

编辑推荐

近年来，普洱茶经历了一个非常时期，其实，对于普洱茶来说，业界业外人士也是莫衷一是各有见地
，有褒扬者，有贬抑者，这很正常。我们不可能把每个人的思想框在框子里去统一，但不管怎么说，
商业炒作也好，市场规律也罢，毕竟在短短的一两年之内，在全国乃至全球掀起了一股普洱茶风。    
让更多的人知道了普洱茶，使普洱茶达到了历史上最鼎盛的时期为还普洱茶之真正面目。    《普洱溯
源(第2版)》由徐凤龙、张鹏燕编著，本书的作者历经数年数次实地考察，行程数万公里，励精图治，
编著此书，供爱茶人及茶中同道阅读。
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精彩短评

1、前半部分是作者写真集+游记，后半部分有一些入门的科普知识，图片倒是不错，一看就是懂摄影
的人拍的。
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