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《明日香，生日快乐》

内容概要

“你哟，没生你就好了！”明日香11 岁的生日就在哥哥这样刺人心肺的感叹中到来。虽然她在哥哥的
嘲讽中小心翼翼地期待，但妈妈还是没记住明日香的生日，甚至说：“唉唉，要是没生明日香就好了
。”“谁来救救明日香？”在妈妈的躲躲闪闪和冷漠忽视下成长的明日香，幼小的心灵备受折磨，终
于承受不住，她失去了声音。醒悟过来的哥哥帮助她躲到了外祖父母所在的乡下。在善良的老师、慈
爱的外祖父母的鼓励和关爱下，明日香还能够找回生存的希望和勇气，重新发出声音吗？
这是一个令人揪心而又暖心的故事。这本书的写作灵感来源于一个真实的故事，作者以文学形式将这
个故事呈献给全世界读者，并深情地将这本书“献给世界仅有一个、最宝贵的你”。每一个孩子都是
独一无二的，值得被珍爱。
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作者简介

青木和雄，1930 年出生于日本神奈川县横滨市，毕业于早稻田大学第一文学部，专攻心理学，曾任横
滨市教育委员会指导主任，并担任过横滨市立小学校长、横滨市教育中心教育辅导员、教育咨询顾问
、法务省人权维护委员、儿童人权专门委员长及保护官的工作。长年从事儿童心理咨询工作，洞察儿
童心理世界，作品关注儿童被家庭忽视、受同辈欺凌等问题，真切地反映了现实生活中儿童的处境。
吉富多美，生于日本山形县新庄市。定居于横滨市，曾任横滨市女性协会理事、横滨市儿童福祉审议
会委员。与青木和雄共著的作品：《心声—— 何时才是我高飞的日子》《HELP ！—— 倾听孩子们心
灵的呼喊》《超
越障碍——真实与勇气之间》等。
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精彩短评

1、#图书馆上班的日子#
看了两天看完了，最后竟然在图书馆看哭了T_T
明日香这个名字真好听
很喜欢书里的外公，很善良很和蔼。喜欢这种用心去生活去感受世间万物的人，这种人的内心一定很
柔软。可为什么就是要这样？最后是这种结局
要是拍成电影，也一定很好看啊=_=
2、      爱是什么？怎么样才算是被爱了？简简单单的问题，确实我们作为成年人从未深思细想过的。
透过明日香的双眼，我看到了一个没有色彩的世界逐渐变得有生命力，五彩斑斓。人都是从孩子成长
过来的，却总是忘记了在生命之初应该给予他人和自己的爱。
       这本书让我明白，在这个世界拥有的也许不是最好的，但确实最真实的爱的载体，珍惜自己拥有
的一切，才能在浮躁中寻得宁静，如果你想一问爱的真意是什么，请翻开这本书，听听明日香的故事
。
3、对涉世不深的孩子来说，他们的问题，多数映射着背后成人（家长、教师）的问题。
4、很温暖治愈，好喜欢明日香在乡下的日子。每个生命都是无比珍贵独特的，而人与人的理解与支
持更加宝贵。明日香，生日快乐！
5、很好看，大人也看看
6、【对于人生来说，没有浪费时间的事情】
也许当下的我，也是在思考中吧
即使很多不确定，也真心希望，
能够想明白一些答案。
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精彩书评

1、孩子就像鲜花，娇嫩而美好，有了大人的关心和呵护才能健康成长。这种呵护不仅是身体上的强
壮无恙，还包括心理上的健全快乐。布鲁尔卡特说：“孩子健康心理的培养比对孩子身体的关心更为
重要，孩子只有具备了健康的心理，才能挑战未来，走向成功。”可是，很多时候，大人只注意了孩
子是否有磕碰损伤，却很少关注孩子的内心需求。造成这种忽视的原因是多方面的，但不管怎么样，
都会给孩子的身心带来深深的伤害，尤其是至亲的忽视更是莫大的痛苦。关注儿童心理健康的题材，
早已引起了很多文学作家的关注。《明日香，生日快乐》就是一本探讨儿童心灵成长的小说。11岁的
少女明日香因为在家里得不到关爱，备受冷遇和忽视，尤其是妈妈的躲闪和无视，让她忍受不了内心
的压力，终于失声。哥哥直人及时注意到了妹妹的痛苦，一改过去的嘲讽，把妹妹送到外公外婆那里
静养。悲伤的明日香在美丽的大自然和慈爱的外公外婆的抚慰下，心中的创伤慢慢得到治愈，找回了
声音也找回了自己，并用自己阳光快乐的情绪感染了哥哥和同学，挽救了班级，最终也让妈妈看到了
一个闪闪发光的自己，在生日那天得到了爸爸妈妈的生日祝福。我在看这本书的时候，心情是沉重的
，内心充满对明日香这个小女孩的同情和怜爱。11岁，正是需要妈妈关心的年龄，但她却一直生活在
自卑中，无论怎样努力都得不到妈妈的正视，甚至觉得自己是多余的，“没有生下来就好了”。作者
没有因为是儿童文学作品就回避现实生活的残酷，而是从家庭、学校、社会多个角度写出了困扰儿童
的心理压力，也暴露出很多大人的问题。从明日香的家庭来说，妈妈不喜欢明日香，甚至说：“唉唉
，要是没生明日香就好了。”她刻意忽视明日香的感受，把自己的痛苦强加到女儿身上。爸爸幼稚、
自私、爱面子，觉得明日香心灵受创是丢人的事，却没有真正关心过女儿的感受。明日香后来转学的
学校老师黑泽助长班内不良风气，造成顺子的被欺负，差点酿成大悲剧。对于顺子来说，爸爸出事，
家庭经济紧张，在班里受尽同学欺负，被孤立，还要遭受老师冷嘲热讽，内心痛苦可想而知。虽然明
知道是文学作品，有高于生活的地方，但还是为书中的孩子们揪心。对他们来说，很多事情都是无能
无力的，只能被动接受。家庭、学校、成长的环境，他们不能选择，很多时候，只要大人能多关注他
们一些，能从内心深处理解他们，很多孩子的童年会多一些美好的回忆。作者也在书中对这些成人问
题进行了深思。比如，明日香的妈妈是因为童年的时候，外婆要照顾有心脏病的姨妈，得不到妈妈的
关爱才心灵扭曲，所以对明日香视而不见；对直人更多的是控制。这种原生家庭带来的伤害她没能化
解，却延续到了自己女儿身上。只有当他们认识到自己的问题所在的时候，才能真正解决问题，化解
矛盾。对孩子来说，一旦他们认识到大人甚至妈妈也会犯错误的时候，就会设身处地为大人着想，原
谅也就顺理成章。作者“长年从事儿童心理咨询工作，洞察儿童心理世界”，对于“儿童被家庭忽视
、受同辈欺凌等问题”能够真实地“反映现实生活中儿童的处境”并对儿童的痛苦感同身受。曹文轩
说：“当我们在说忧伤时，并不是让孩子绝望、颓废，而是生活本来就不是很容易的事情，这是成长
必须经历的阵痛。”这种大人带来的苦难是现实存在的，它丰富了文章的内容，也让人物形象更加丰
满生动，同时也让作品更富有现实意义。但这并不是说，现实只有苦难。明日香是不幸的，但又是幸
运的，她有疼爱她的哥哥，有一直关心她成长的桥本老师，有体贴温暖的外公、外婆，还有残障朋友
和朋友的父母，理解她的老师，支持她的同学。她在大自然的怀抱中懂得了自己的生命也是大自然的
恩惠之一；在外公的教育下明白了“扼杀感情，就等于丢掉了活下去的勇气”。她终于能鼓足勇气做
自己，该发火就发火，该愤怒就愤怒！每个人都是不一样的，是独一无二的，都应该被呵护和关心！
明日香的领悟也是我们每个人都要好好体会的。故事的结局，明日香的爸爸妈妈都认识到了自己的错
误，班里的同学们也都向受欺负的顺子道了歉，明日香在大家的赞美和爱中迎来了一个快乐的生日。
这个温暖的结局让我们一直悬挂的心得到了安慰，也对未来多了一份温暖的期待。   而同时，我们也
知道，现实并没有小说中这样完美，孩子的成长是一个漫长的过程，需要不断学习的，不仅仅是孩子
，也有大人。很多时候，孩子的问题应该从大人身上找原因。大人应该时刻反思自己，对于孩子，自
己室友有足够的爱心和耐心去理解、关爱、宽容、接纳他们！要知道，每个孩子都值得我们去珍爱，
值得我们全身心爱的给予。
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