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《世纪病人》

内容概要

作者李晓桦1980年代曾经是国内最具影响力的军旅诗人之一，90年代往后又历经商海沉浮和移居国外
的人生磨练，本小说耗时八年精心创作，既是他沉寂多年后的归来之作，亦可谓与命运对称的沧桑之
作、泣血之作。小说融合了军人世家、新锐诗人、成功商人、新移民和思想者的多重眼光，其讲述的
故事不仅囊括了大院内幕、军旅生涯、跨国陪读、多彩文坛、魔幻商场，更重要的是揭示了一位极度
热爱军队的诗人，一名永远为自己的步兵生涯而骄傲的老兵，怎样因不能承受“断根之痛”，而在异
国他乡深陷精神困境，成为全球化背景下一个“世纪病人”的心路历程。作者以诗人的敏感和锐利剖
析自己的精神世界，深度思考了自由、孤独以及“我究竟是谁”等哲学命题，并由此折射出几十年来
中国社会的加速度变迁和历史的诡谲，以及西方世界的真切样貌。小说的语言犀利简洁，充满黑色幽
默意味；叙事手法新异奇幻，读来却酣畅淋漓，是当代小说不可多得的重要收获。

Page 2



《世纪病人》

作者简介
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《世纪病人》

精彩短评

1、在飞机上 看了一半实在是读不下去了，忍不了作者婆婆妈妈 毫无重点的叙事。
2、罗里吧嗦是这本书的风格。感觉作者因为寂寞导致了有点神神叨叨，看了前面一点就没有继续了
，对于整本书都呈现一种碎碎念的状态实在是不感兴趣。
3、我只是书中那个憋手蹩脚的儿子。
4、因为是诗人吧 语言很随意自由 但是完全不是我喜欢的那种 太酸太过了
5、细腻的孤独
6、李晓桦的《世纪病人》，先看以为是写父子俩人在加国的生活趣闻，欧美文化与中国传统的冲突
，但越看越觉得作者不是这个思路。作者很擅长鲁迅先生的手法“我家后院有两棵树，一棵是枣树，
另一棵也是枣树”。常有如此反复的字句。另有一些神观点，我都怀疑自己是否对作者文字背后的深
层含义还挖掘不够？
7、初读时，以为是写父子情深，不惜一切又不远万里，成为宠惯孩子的“温哥华一爹”，检讨自己
的同时，却被浓浓的父子情深打动。读着读着，又以为是写孤独，因为从未见过谁能把孤独写成这样
；曾经生活在热闹中被簇拥着的高级机关的军官、浪漫诗人、成功商人⋯⋯；被自己放逐到一个美丽
却陌生的国度，举目无亲，体会着极度的寂寞几近崩溃，惶惶不可终日。读着放不下，几回掩卷，几
回泪涌，再忍俊不禁；写的似乎是人生，里面有你，有我，有我们的时代，有形形色色⋯⋯。书中人
物“我靠”、“爱美”，仿佛有好莱坞电影《美丽心灵》的影子，纠结中让我挥之不去。书写的真诚
，写得真实，因为不装，不矫情，作者挥洒调侃直抵心灵，让我等无地自容。你病了？他病了？我病
了？我的祖国病了？我们的世界病了？！真想把这本书搬上大银幕，把真相告诉更多人。
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《世纪病人》

精彩书评

1、有两个纠结的中心：军人和诗人。世上的事，往往如此，一旦遭遇，一旦纠结，就永远解不开了
。即使你假装释然，那无非也是给自己一个说法，给这疲沓疲沓的生活一个说法。作者采用特别的叙
述方式，混合着现实与回忆，同时交织着真实和虚构。虽然有国外的父子生活，文化冲突中的心灵孤
寂，还有那不能言说的事件，但最根本的缘由并不在此。根源注定纠结的必然，因为他从没改变自我
本质中的军人和诗人意识。他有意挑战读者的阅读习惯，有意穿行在车水马龙之中，但那肯定不是夜
阑人静时的作者，也不是开杯痛饮之后的作者。在诗意的语言和跳动恍惚的结构中，流动的情绪深沉
，忧郁，直接，言说所及的意义锋利，而且不躲闪。但作者并没有走出纠结，也不知道解除纠结的答
案。谁又知道呢？知道的人，也许从没有这些麻烦和“二”。每个作者背后都存在着不易，每个光圈
背后都是黑暗，巨大无边，超出象征。我悄悄读完《世纪病人》，当人们发出议论的时候。
2、朱天文和侯孝贤合作过一部电影，叫《最好的时光》，里面通过三种样式的“最好的时光”／青
春的故事也讲述了台湾三个时期的历史：1966年之世俗的恋爱梦，1911年之革命的自由梦，2005年之
主体迷失的青春梦。三个故事的男女主人公都是张震和舒淇，这同属于台湾的不到一百年的历史里的
三个不同时代的故事，彼此之间好像没有任何关联，过去的生活和过去的梦想好像完全没有了痕迹。
因而，由同样的演员去演绎不同时代的生态各异的故事，电影试图告诉我们的是——人对于历史的失
忆症。在我看来，《世纪病人》这本小说，实际上也在告诉我们，我们在历史面前所患的失忆症，它
以一个人的生活——一个始终生活在历史漩涡中心的人的生活，他的半生阅历，连贯了我们三个生态
各异的时代，告诉我们，我们在不久前有过怎样的过去、怎样的梦想和怎样的创伤。
3、　　可能是因为作者有丰富的人生经历做后盾，使得笔下的人生也变得沉甸甸。而当这种沉重以
戏谑、自嘲的口吻倾诉出来的时候，会让人觉得笑容原来既可以是释然，也可以是沧桑。读这本书时
，心情有很大的转变：初读时觉得文字里有北京人那种特有的“贫”，有意思；往后看又觉得，人生
就是一个无法解脱的困境，我们每一个人都在孤独、焦虑、自我怀疑、自我颠覆中寻找反抗的力量；
再读又开始想，私人的生活轨迹其实是被时代促成的，一部个人的心态史，同样也是一个过往时代的
写照，那些无处安放的心情与自我，是时代留给我们的后遗症。有些往事，我们注定无法经历，但是
，知道、懂得往事，却是我们通过文字可以做到的。　　尼采说，创造者寻求同伴，不是羊群，也不
是信徒。期待作者可以继续书写这样有灵魂的文字，给同伴带来真实的痛感和慰藉。
4、标题党。这是一个孩子的母亲、丈夫的妻子都缺席的故事。这种缺席似乎无关痛痒，但又是时时
缠绕你的心结。不管身患何病，病到何种程度，找个“母亲”、“妻子”、甚至“情人”都是最经济
便利的疗救方式。但这位病人，却固执地以一种近乎于偏执的姿态拒绝这种便利的疗救，沉浸在自己
的呓语中，不让任何轻松有效的交流靠近自己。遭受沉重的伤痛时，温情、怜悯、人道主义、普适价
值都可以被召唤来疗伤，然后再滴下几滴眼泪以纪念自己的伤口，更在一群人的眼泪中找到自己对这
个世界的认同。泪水带来的是自欺欺人的遗忘。这本书吸引我的不仅仅是“澎湃如昨儿”的八十年代
情怀，更是面对伤口时那种拒绝用温情来疗伤的偏执。直视伤口，剖心自食这些血淋淋的自虐行为不
过都是为了抵抗遗忘。知天命的年纪也许更懂得释怀，可他带着鲁迅那种“一个都不原谅”的倔强，
和自己的记忆，和历史的记忆搏斗。不知道晚年身处异国他乡的张爱玲，又是什么心境。
5、这部小说在东西方交汇的生活边界上，看透自己的人生，直击生活的痛处，直击人性的痛处，自
我的痛处。作者要撕开生活给人看：一个想要保持本真的人，他历经了多少尴尬和困窘。小说执拗地
迫近真相，洞悉一切；玩味无奈，幽默反讽。叙述欲擒故纵，精彩至极！——北京大学中文系教授  
陈晓明
6、家父这本书整整写了八年。 翻开扉页，是他略显老态的照片。这张照片的构图似乎出了点问题，
整张脸都被放在了图片的左侧，他朝右边的一大片空当看去，眼神中并没有我儿时记忆中的那股刚毅
。 后来我明白了。他是在往回看。 《世纪病人》不是一本有个完整故事的小说，而是一个男人对自
己前半生多重身份的记录。他是军人，是文人，是商人，也是病人。而关于军旅，关于下海，关于亲
子，关于移民，关于“自由”，诸多杂念和碎语串联起来，便构成了这部作品。 《世纪病人》也不是
什么心灵鸡汤，事后诸葛亮一般地讲述他如何在大起大落中泰然自若、不以为意。在温哥华的这八年
，我们的生活遭遇了诸多重大变故。而他所做的，并不是泰然自若，而是与波涛一起汹涌，沉浮不定
、时好时坏。 我默默见证了他在这八年一点一点地蜕变。他不再是我儿时记忆中那个十全十美、又高
又帅能赚钱，连揍我的时候都是那么有范儿的模范老爹。原来他也会把事情搞砸，原来他也会目光黯
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淡心灰意冷，原来他也会需要帮助。 可就是这样，我反而感觉，我更加认识他了。 我是谁？ 我只是
书中那个蹩手蹩脚的儿子。 -------------------- 他曾是中国最具影响力的军旅诗人之一，退伍从商后，
便在文坛“消失”了。曾经有人因为他的诗，苦苦找寻了他二十多年。《世纪病人》中呈现了一个最
真实，最不加粉饰的他，我想，是一个比较好的答案吧。 李小盟 2014年7月21日 于豆瓣 
7、看《世纪病人》，是它并不按你的思路架构桥段，结构你自认为熟悉套路的故事情节，让你总是
意料之外，情理之中地带你进入情景，感悟作者丰富的人生经历，生动有趣的写照，让你欲罢不能读
来放不下手。书中有这样情节。多年前，一个文艺圈的饭局，还是文学青年的王朔邂逅时任《昆仑》
编辑的作者，同是长安街西段儿部队大院的成长背景，于是作者与编辑的距离一下拉近，杯觥交错，
斗酒斗贫嘴，王朔不善酒，被指“你丫装孙子”，王认真答“哥，我不是装孙子，我就是孙子”，作
者无语。通常京城贫嘴的回答“你丫才装孙子”，王朔就是王朔，于是有了“和王朔斗嘴，找噎！”
的歇后语一时流传京城。王朔的不装，成就了王朔的作品，成就了王朔现象，这是后话。作者的人生
是我们这个时代的写真，书中有你有我，一时虚幻让人联想，一时真切记录身边真情。经历是财富，
作者人生经历的甜酸苦辣若是我们时代的精神财富，会让我们更聪明、更健康、更快乐。
8、初读时，以为是写父子情深，不惜一切又不远万里，成为宠惯孩子的“温哥华一爹”，检讨自己
的同时，却被浓浓的父子情深打动。读着读着，又以为是写孤独，因为从未见过谁能把孤独写成这样
；曾经生活在热闹中被簇拥着的高级机关的军官、浪漫诗人、成功商人⋯⋯；被自己放逐到一个美丽
却陌生的国度，举目无亲，体会着极度的寂寞几近崩溃，惶惶不可终日。读着放不下，几回掩卷，几
回泪涌，再忍俊不禁；写的似乎是人生，里面有你，有我，有我们的时代，有形形色色⋯⋯。书中人
物“我靠”、“爱美”，仿佛有好莱坞电影《美丽心灵》的影子，纠结中让我挥之不去。书写的真诚
，写得真实，因为不装，不矫情，作者挥洒调侃直抵心灵，让我等无地自容。你病了？他病了？我病
了？我的祖国病了？我们的世界病了？！真想把这本书搬上大银幕，把真相告诉更多人。
9、在这本书里，很多人读到的是历史，读到那个无法遗忘的八十年代。作者每述及异乡生活的病症
时，便不断地将场景“闪回”，用记忆来缓解、治愈那种失去了身份的焦虑。但是，我以为在这本书
中最弥足珍贵的，是作者在日常生活中所仍然保留的哲学的思维和高度。孤独、自由、崇高与平庸，
这些命题都被以一种最素朴的感知和诚挚的叙述表达出来。这是一种难得的境界，这也是一种痛苦的
境界。在这本充满呓语，但时刻保持着清醒和反思的书中，我们能够同样感知作者的精神状态。当然
，当我们最终看到作者以这样一种反讽的语气写下这部书，并将之付印出版，或许已意味着作者已经
学会与他的“病”相处。
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