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《黑洞与阳光》

内容概要

内容推荐
《黑洞与阳光--一位肿瘤专家的自传》主要收录 了于保法在美国名校圣地亚哥加州1大学肿瘤中心，
跟 导师斯奈尔学以致用、在索尔克做首席研究员，并拿 到了众多博士后难以拿到的一笔数目不小的
研究经费 、又一次被圣地亚哥加州大学医学院聘请为大学教授 ，但始终不忘回归等内容。
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《黑洞与阳光》

作者简介

作者简介
于保法，教授，1958年生于济南，祖籍山东省东平县，全国人大代表，济南市政协常委。先后就读于
滨州医学院、北京协和医科大学，毕业后在山东省肿瘤防治研究院、北京中日友好医院从事肿瘤病理
研究及临床治疗工作，1990年应邀赴美国加州大学圣地亚哥医学院做肿瘤学博士后研究，1994年被破
格聘为UCSD副教授；期间，1992年又应邀到有8位诺贝尔医学生物学奖获得者工作过的苏克(Salk)医学
研究所从事肿瘤基因和药物载体研究，任研究员。
于保法教授是“缓释库疗法”发明人及专利所有人，也是将三氧医学引进中国的第一人。
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《黑洞与阳光》

书籍目录

序一：关爱生命——回归医学的本质
序二：我的生命是最好的序言
序三：超微创开创革命性局部肿瘤及全身免疫治疗为一体的新时代
序四：把梦变成现实的人
第一篇  成长·励志
1.1 母亲两度患癌催生了我的梦想
1.2 自始至终就想成为一个高尚的肿瘤医生
1.3 被遣返回乡促使我成为一个有理想、有志气的人
1.4 爱动脑筋，喜欢创新，硕士毕业不久就获得了一项国家专利
1.5 初到美国的生活经历
1.6 在美国名校圣地亚哥加州1大学肿瘤中心，跟导师斯奈尔学以致用
1.7 在索尔克做首席研究员，并拿到了众多博士后难以拿到的一笔数目不小的研究经费
1.8 又一次被圣地亚哥加州大学医学院聘请为大学教授，但始终不忘回归
1.9 朋友创业，激发我回国创业的信念
第二篇  理想·创业
2.1 留美使我成为回国办医院第一人，建肿瘤医院是我事业的起步
2.2 百般无奈之下的无证开业
2.5 创业初期，业务上娴熟，管理上外行
2.4 主任医师的晋升
2.5 刚回国就当选为“99山东省十大杰出留学科技专家”，
2005年获国务院全国首届“华侨华人专业人士‘杰出创
业奖’”，2013年获泰安市荣誉市民
2.6 学术上有所成就，临床上成果喜人
2.7 创业过程中的艰与难
2.8 当选第十届全国人大代表，为祖国和人民多做实事
2.9 医疗长征万里行的发起运作，长征路上的感受和感动
2.10 善心驱赶呻吟，妙手除去病痛
2.11 我在西区大拆迁的得与失
第三篇  真情·友情
3.1 与山姆一家的缘分
3.2 生命还是美丽？一位美国女画家的故事
3.3 终生难忘，我的好朋友杰茜
3.4 美国人海勒的经历
3.5 与国务院副秘书长相识相知
3.6 和香港著名记者吴小莉
3.7 学以致用，不断探索，为的是肿瘤患者们
3.8 在癌症研究和治疗上的谦卑
3.9 疗效好总被说成误诊了
3.10 我“被吕剧”，被雕刻
3.11 每年多次往返于中美之间
3.12 不要对癌症病人过度治疗
第四篇  疗法·疗效
4.1 明星抗癌：肿瘤学界应该深刻反思
4.2 治癌要靠自身的免疫力，超然的自愈力要会用
4.3 掌握病情与疗效的评估，让病人自己做主
4.4 “缓释库疗法”的解译
4.5 “缓释库”治疗的典型病例
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《黑洞与阳光》

4.6 答病人问
第五篇  癌症“黑洞”和阳光
5.1 癌症“黑洞”
5.2 其实，一个无癌的世界才是我的梦想
5.5 写给肿瘤患者的十封信
第六篇  杂谈
6.1 创造民营医院健康发展的空间
6.2 对“看病难，看病贵”的几点思考
6.5 浅谈我国医患关系现状
6.4 不重视预防，怎能打赢抗癌战争
6.5 纪念我的导师克里克
6.6 从演员陈晓旭之死谈癌症治疗
6.7 凤凰网访谈——“于保法：50年艰辛抗癌梦醒来就奋斗”
6.8 病人们发出的一封信
后记
附录1：癌症临床治疗实用解决方案
附录2：“缓释库”临床疗效摘录
附录3：假如西医没有传到中国
附录4：于保法的简历及情况介绍
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