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内容概要

“有爱好好说”——这是给为人父母者一个有益的提示，一个善意的忠告，但它又不是一个空洞的说
教，而是落实到了亲子沟通的诸多具体方法和技巧，有很强的指导性、实用性和可操作性。我在书中
曾教给家长们“和蔼的态度，严格的措施”，意在指导和孩子较劲的爸爸妈妈们“有话好好说”，而
此书把我的理念提高了一个境界，因为父母要对孩子说的话都是源于爱，而爱的表达方式确实需要技
巧——这是一本接地气的好书，我向家长们推荐。——北京市“紫禁杯”优秀班主任，从教34年的海
淀区学科带头人，畅销书《别和青春期的孩子较劲》作者关承华
所谓爱孩子呢，就是好好说话；好好说话，就是爱孩子。我一直认为，比起糟糕的医生、糟糕的老师
来说，糟糕的父母对孩子伤害更大。而在对孩子的伤害中，首屈一指的就是语言暴力。中国父母在责
备孩子时，经常控制不了情绪，狠毒的话就像机关枪一样发射出去，然而接招的人却是你最爱的孩子
！——IMPI（国际孕育协会）认证婴儿睡眠咨询师，亲子教育研究者、北京师范大学教育学硕士 毛豆
妈
“跟你说过多少次了，你就是不长记性” “我再也不管你了，随你便好了。”“你太不懂事了，太不
听话了”“你怎么不了解父母的一片苦心呢？” “反正我尽到我的责任了，你爱学不学！”面对孩子
的行为，做父母的常常忍不住脱口而出这些话语。你知道吗？这些言语其实是一种冷暴力，尽管你没
有吼骂，没有动手，但也伤害到了孩子的心灵，甚至会让孩子产生破罐子破摔的逆反心理。
本书让父母们了解语言冷暴力对孩子的伤害，引导家长使用学习并了解以及熟练掌握正面沟通方式，
让孩子愿意听、愿意说、愿意改变。台湾知名亲子教育家陈孜虹旨在书中帮助父母学会用轻松的沟通
技巧，激励孩子的学习欲望，让孩子更自信、有自己的判断力，拥有高IQ，无须父母督促，也能主动
学习。
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