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《心态-和心灵有个约会》

前言

生活中，失败平庸者，主要是心态问题。遇到困难，他们总是挑选容易的倒退之路或直接逃避，躲在
一边，木讷地看着成功者取得成功，而自己还是自怨自艾，怨天尤人。在困难面前，成功者保持着积
极地心态，用“我能！我行！”的积极意念鼓励自己，于是想尽一切办法，不断前进，直到成功。    
一个人能否成功，关键在于他的心态，成功人士往往用积极地心态面对世界。拥有积极的心态的人，
他们能积极奋进，不怕困难，努力战胜各种的困难，而心态消极的人啊，他们在困难面前惶恐不安，
要不直接逃避，躲在蜗牛壳中，要不选择最简单效果不大的倒退之路。    如果做一件事情总是带着很
明显的功利心理，你的头脑与手脚总会被一个无形的网束缚着，从而限制了你思维的飞扬与能力的发
挥，往往是越想干成什么，越干不成什么；越想得到什么，越得不到什么。因此，子日：勿欲速，欲
速则不达；勿见小利，见小利则大事不成。因此，带着很强的功利色彩思考问题和干一件事情，一般
总会弄巧成拙。    海纳百川，有容乃大；壁立千仞，无欲则刚。当你的心态过多地被某些外界的因素
所牵袢与束缚时，你的聪明才智便不能很好地施展，也将导致你或许干不好一件很小的事。    态度不
是从天而降的，态度不是虚构的，态度不是凭空想象的，态度也不是别人恩赐的。态度来源于客观事
物，态度来源于自己，态度来源于实践，态度来源于知识，态度来源于学习，态度来源于创造，态度
来源于强烈的事业心和勤奋地进取心。    态度是客观事物对于人的反映，又经过大脑的思考和加工而
形成的，是人对于外界事物的本能的或有意识的反映。不同的态度会有不同的效果。个人的态度如何
，能够决定其前途命运，一个国家的态度如何，同样能够决定其发展命运。    所以，我们说积极的态
度像太阳，照到哪里哪里亮，就是提倡做人首先自己心里要明亮。心里明亮，才能看得更远，心里灰
暗，只会眼前迷乱。只要每个人都充满信心，心里有一个“太阳”，既能照亮自己，又能照亮别人，
把温暖的阳光洒向大地，照亮世界。唯有如此，社会才能变成美好的人间。    《心态——和心灵有个
约会》一书论点鲜明，说理透彻，故事新颖。希望通过本书能唤醒你自身的潜能，激发良好心态的欲
望，让你在人生舞台上尽情释放无限精彩。由于时间、经验的关系，本书在编写等方面，毕定存在不
足和错误之处，衷心希望各界读者批评指正。

Page 2
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书籍目录

第一章心态决定命运 好心态塑造完美人生 选择人生的正面 心态决定人生高度 心态也是“革命”的本
钱 做人不要皱眉头 明天一定会更棒 别被消极心态驾驭 心态改变人生，选择决定成败 第二章快乐其实
很简单 快乐由心而发 换个角度，乐观相随 做最快乐的自己 活在当下就会快乐 知足常乐，适可而止 享
受平凡中的别致快乐 弹奏出快乐的乐章 放飞美丽的心情 拒绝忧郁，回归快乐 拥有一颗快乐的心 每天
给自己一个希望 第三章舍得靠胸怀，放弃靠智慧 把握“取舍”的杠杆 放弃不等于失去 人生要有所为
有所不为 舍弃无谓，专注选择 心无旁骛从零开始 别让情绪吞没你的理智 睿智掌控你的欲望 放弃就是
一种抉择 接受失去，珍惜拥有 翅膀系上黄金并不是幸福 从容面对人生 坦然放下，自然快乐 第四章糊
涂也是一种智慧 难得糊涂，乐在糊涂 小事不要太“较真” 学会方圆处世 聪明人糊涂心 以退为进，退
也有为 “争”与“让”的抉择 做人何必太聪明 学会灵活变通 第五章常怀一颗感恩之心 心怀感恩，人
间处处春 学会感恩，谢意如花 把缺陷当成一种美 敢于感谢对手 朋友是人生的财富 师恩是人间最温暖
的爱 生活让感恩常驻心中 父母是人间最美的彩虹 感恩就是一种幸福 第六章包可容人，宽可载物 带着
宽容出发 多一点宽容与豁达 用宽容化解仇恨 笑对别人的嘲讽 给别人回旋的余地 包容苦难，悦纳不幸
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章节摘录

版权页：   插图：   雨果曾经说过：“世界上最浩瀚的是大海，比大海更浩瀚的是蓝天，比蓝天更浩瀚
的是人的心灵。”随着科学技术的发展，我们人类对外部世界的探索已经走得很远很远，但令人遗憾
的是，我们对人类心灵世界探索的脚步却迈得非常缓慢。 我们每个人的心灵深处都蕴藏着无穷无尽的
智慧与能量，它就像一个个隐藏着的“金矿”一样，那里有高贵、充实和快乐生活所需要的一切，正
等待着我们去开发与汲取。然而我们不得不发出这样的感叹：虽然解剖学家的手术刀能够解剖人类身
体上的所有器官，但却永远解剖不了人类的心灵，更解剖不了由心灵荡漾出来的丰富多彩的奇妙心态
。 在每个人的心灵世界中，都存在着一种能够创造奇迹的巨大力量：它能够给你带来灵感，令你有新
的发明、新的发现或写出新的文学作品；它会告诉你生命的真正价值，指引你踏上美满的生活道路；
它能够帮助你找到理想的伴侣、合适的事业伙伴或同事；它甚至还可以在你身处困境的时候，为你提
供一个解决问题的最佳思路⋯⋯因此，当我们学会开发心灵的智慧与能量并释放它的威力时，我们就
能够在生活中拥有更多的财富、健康、快乐与幸福，让我们的人生过得更加充实且富有意义。 众所周
知，我们每个人的心态都是由积极与消极这两种类型所构成的。西方的一位著名心理学家曾经说过：
“我们每一个人都随身携带着一种看不到的法宝，它的一面写着‘积极心态’，另一面写着‘消极心
态’。积极心态能够让你到达人生的巅峰，而消极心态则会让你的一生在困苦和不幸中度过。” 积极
心态能够充分调动出心灵的巨大能量与智慧，让我们的人生达到一种最佳的状态；与之相反，消极心
态则阻碍了心灵能量与智慧的发挥，它会使你如同盲人一般，到处乱撞，并使我们的人生变得黯淡无
光。但是，我们每个人的实际心态并不能只是简单地划分为积极与消极两种，而常常是积极心态中存
有消极的成分，消极心态中又存有积极的成分。任何一个人在任何时候都会同时拥有这两种心态，仅
仅是各自所占比重不同罢了。 每个人都渴望成功，可为什么有的人轻易就获得了成功，而有的人却不
断地遭遇失败呢？如果我们仔细比较一下成功者与失败者的心态，尤其是关键时刻的心态就会发现，
不同的心态会产生完全不同的结果。 英国有位女游泳健将，梦想成为世界上首位横渡英吉利海峡的女
人。为了实现梦想，她每天刻苦练习，准备为这历史性时刻做好最充分的准备。
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编辑推荐

《青少年健康心灵养成系列:心态:和心灵有个约会》论点鲜明，说理透彻，故事新颖。希望通过《青
少年健康心灵养成系列:心态:和心灵有个约会》能唤醒你自身的潜能，激发良好心态的欲望，让你在
人生舞台上尽情释放无限精彩。由于时间、经验的关系，《青少年健康心灵养成系列:心态:和心灵有
个约会》在编写等方面，毕定存在不足和错误之处，衷心希望各界读者批评指正。
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