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《被眷顾的时光》

内容概要

这是一本温柔的书，没有激昂、说教的言语，有的，只是作者娓娓道来的生活见闻，关于幸福，关于
感恩，也关于爱，文笔恬淡温暖而不失质朴，细品之下蕴含悠长的意境和绵绵温情。本书部分文章，
来自作者的博客，作者称其为“一个人的碎碎念”。书里收录了作者近年来的一些成长感悟，有艰难
有喜悦，更有她对幸福的坚持和对美好的向往。她说，或许这本书不能为你的生活带去什么改变，她
只是想把她走过之后领悟到的那些美好和你一起分享：幸福是我们与生的能力，在哪里存在就在哪里
绽放，无论身处何方，请保护好那颗渴望绽放的心，尽管艰难，也要相信我们所走过的每一段路，都
曾被幸福眷顾。
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《被眷顾的时光》

作者简介

南伊，一个锈迹斑斑的孩子，一路固执成长，行走、写字、温茶、煮酒、自说自话，看形色风景，遇
百样人生。向往日出听曲，日落煮茶，春来种一片绿，秋来看一地黄花的闲散生活。
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《被眷顾的时光》

书籍目录

世间最圣洁的灵物
那些，行走在生命中的人
谢谢你曾如此看重我
稳稳的幸福
每一次眼泪的滴落，是为了让笑容更加温暖
爱情，让我们温暖相拥
亲爱的，这是我们的爱情
合脚的鞋子好走路
好姑娘，要勇敢爱
尘埃落定的爱情
情不知所起，一往而深
我们本身，才是爱的渠道
你的好，我都知道
爱情，让他们相拥
感恩，所有被眷顾的好时光
一世的宠爱
当下，做最快乐的人
优雅生活
酒暖了，飘香
落地生根是我们
指缝间的暖阳
愿每个生命都能安好无恙
阳光 小巷 微 coffee
每个生命都生正逢时
喜欢，现在的你
后记 给幸福一捧新鲜的泥土
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《被眷顾的时光》

精彩短评

1、有几篇还不错
2、就问一句，对得起这个定价吗？几篇歌颂的儿时乡间生活的文主旨一样，难道就不能一气呵成吗
？！
3、文如其人，云淡风轻，简单美好
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《被眷顾的时光》

精彩书评

1、这是一本温柔的书，没有激昂、说教的言语，有的，只是作者娓娓道来的生活见闻，关于幸福，
关于感恩，也关于爱，文笔恬淡温暖而不失质朴，细品之下蕴含悠长的意境和绵绵温情。本书部分文
章，来自作者的博客，作者称其为“一个人的碎碎念”。书里收录了作者近年来的一些成长感悟，有
艰难有喜悦，更有她对幸福的坚持和对美好的向往。她说，或许这本书不能为你的生活带去什么改变
，她只是想把她走过之后领悟到的那些美好和你一起分享：幸福是我们与生的能力，在哪里存在就在
哪里绽放，无论身处何方，请保护好那颗渴望绽放的心，尽管艰难，也要相信我们所走过的每一段路
，都曾被幸福眷顾。一位看过她文字的网友说：“写了好多好多， 看了好几次， 看到眼睛发酸也还
是没能完整看完， 可还是很想看看你最初的样子 原来，都是越来越好。” 这样的话，很多温暖可爱
的人都曾问过她。他们想要了解，从前的她是怎样的？他们试着从最开始看，却说从来不忍看完。他
们说：“我们情愿认为，你一直都是这么好的。”她总说她是个很幸运的人，总会遇到那么多温暖的
人关顾着，她说，她想要让那些可爱的人看到她的成长，看到一个锈迹斑斑颓靡不堪的人在慢慢变好
、慢慢温暖。于是，便有了这本书，她取名为《被眷顾的时光》。她说她想告诉每个人：这一生，我
们总会遇见一些人，一些事。好的，或者不好的，艰难的，或者随顺的。对于生活，每个人都有每个
人的艰难之处，重要的是，希望没有熄灭，我们依然能从容走过，平安生活。她说：幸福是我们与生
的能力，在哪里存在就在哪里绽放，无论身处何方，请保护好你渴望绽放的心。我们有理由相信所走
过的每一段路，都曾被幸福眷顾。
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《被眷顾的时光》
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