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《我一直以為，人生是這樣走的》

内容概要

我們每天都聽到許多聲音──來自書本、講道、網頁、傳媒。它們都很樂意告訴我們應該做甚麼。這
些聲音所說的，一般與聖經的教導牢牢緊扣，提供一些步驟引導我們邁向更美好的世界，但這些步驟
指引往往只是帶來另一堆期望。我們不單感到一片混亂、不知所措，更內疚自己沒有好好處理事情。
而且，對人生的目標和意義，我們仍然覺得困擾非常。

本書中八個虛構人物各自面對著不同的人生意義的疑惑，他們其後透過研究讀傳道書，生命亦隨之起
了變化。藉著他們的故事，各篇章旨在幫助讀者反思自己的生命，並尋找追求人生的意義和方向。
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作者简介

艾倫德（Dan B. Allender），輔導學教授，曾任華盛頓西雅圖馬斯希爾研究院（Mars Hill Gradate School
）院長。已出版的著作中譯本有《孩子如何栽培父母》、《尚待揭曉》及《把難處變為優勢》等。

朗文（Tremper Longman III），加州聖芭芭拉韋斯特蒙學院（Westmont College）聖經科教授。著作有
《如何讀箴言》和《21世紀舊約導論》（合著）等。

艾德倫和朗文曾合著暢銷書 Bold Love、The Intimate Mystery 和Intimate Marriage Bible Studies。

Page 3



《我一直以為，人生是這樣走的》

书籍目录

我一直以為，人生是這樣走的──為生命重新導航
鳴謝
引言：尋找意義
1.追求權力 我能控制自己的世界
2.追求人際關係 人際關係給我滿足感
3.追求工作和金錢 金錢帶給我自由
4.追求快樂 快樂能讓我滿足
5.追求智慧 知識會讓我登上最高峯
6.追求靈性 我的屬靈生命會救助我
7.追求不死之身 如果我保重身體，便會長壽
總結：尋找豐盛人生
註釋
作者簡介
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