
《有马赖底禅文集:活在禅中》

图书基本信息

书名：《有马赖底禅文集:活在禅中》

13位ISBN编号：9787544352598

10位ISBN编号：7544352595

出版社：海南出版社

作者：（日）有马赖底

页数：250

译者：刘建 华海

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介以及在线试读，请支持正版图书。

更多资源请访问：www.tushu111.com

Page 1



《有马赖底禅文集:活在禅中》

内容概要

日本当代禅宗第一高僧，舍弃诸般欲望，清扫心灵污垢，回归清净自我，尽享绚丽人生
身为日本佛教界领袖和著名学问僧，作者由禅入话，运用禅家睿智解读物欲横流、拜金主义横行的现
代社会，阐述为人处世哲理，劝诫世人看破放下，卸掉肩头包袱，舍弃诸般欲望，清扫心灵污垢，回
归清净自我，尽享绚丽人生。全书章节简练，行文深入浅出，语言幽默诙谐，娓娓道出禅家箴言妙语
，开出根治现代疾病的灵丹妙药。
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作者简介

有马赖底长老，出身于名门望族，幼小剃发出家，寄身禅门，为日本当代佛教界领袖、著名社会活动
家。现任日本京都佛教会理事长、临济宗相国寺派管长，兼任金阁寺和银阁寺住持、日中友好国际交
流协会会长、日中临济黄檗友好交流协会会长、承天阁美术馆馆长。曾是中国佛教协会已故会长赵朴
初老居士的挚友，在日本佛教界享有较高威望。
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精彩短评

1、不知道当下人们的精神思想都被液晶屏幕所腐蚀，书店到处都是心灵鸡汤精神读物，真正的干货
哲学思想一类书鲜有人碰触，可笑。

空无一物来，空无一物走。
2、行禅 品茶 悟道 外界再险恶 空气雾霾 保持初心 追求精神生活的丰富 是王道 
3、在有马赖底生花妙笔下，把一般人望而却步的“谈禅”，变成人人可解的生活体验
4、亲切温和，不繁杂不枯燥不说教，
5、展卷阅读，心如出水芙蓉般清新自在平淡，朴实，生活中常见的那些平凡再平凡的小事，蕴含着
人生的大道理，可以换个角度去体味小故事里的大智慧
6、初读中，已觉有深意！
7、默精彩的语言 深入浅出的，慢慢的说着禅，直指本性
8、禅对待的是事实，不是逻辑上和语言上偏颇的、不完全的表现。直截简明是禅的精神。禅的观察
是独创的，而非平面的。
9、字里行间所传达的，悉是禅法要义，突显了他对大道的深刻体悟，是禅者的人生独白，是禅化人
间的成功展示。让人们在举手投足之间把握禅的精髓，为众多迷茫的人们带来生活上和精神上的指导
，看到生命的意义和希望。读来令人茅塞顿开，欢喜无限。
10、禅”是存在于活泼泼的当下、热乎乎的生活中 有马师傅把一般人望而却步的“谈禅”，变成人人
可解的生活体验。日常生活中的衣食住行，无一不含禅机
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章节试读

1、《有马赖底禅文集:活在禅中》的笔记-第11页

        即使我们所付出的努力展示并没有使周围环境有所改变，但是通过具体实践所获的的感性知识一
定会使我们自身有所变化。
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