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《儿童心灵成长魔法书》

前言

打开心灵的魔法书    孙云晓    想偷偷赖个床，却被妈妈从被窝里拖起；高高兴兴地来到学校，却为了
一件小事与同桌吵得不可开交；精心准备了一份精彩的演讲稿，临场发挥时却因为不自信而说得结结
巴巴；心里有很多的委屈，却没有真正的朋友可以倾诉⋯⋯唉，成长怎么会有这么多恼人的麻烦呢？
如果能像动画片里的人那样拥有神奇的魔力，是不是就不会在学习和生活中败下阵来呢？    其实，每
个人的成长都会遇到各种各样的困扰，今天困扰孩子们的问题，曾经也困扰过他们的父母、老师和那
些已经获得成功的前辈。而每个人面对困扰时的选择，则直接决定了他未来的成败。作为一个教育学
家，我百分之百地相信，每个孩子都渴望成为一个诚实善良、天天向上的好孩子。可是，成长却并不
是一帆风顺的。    基于此，我推荐孩子和家长们都来读一读这套“儿童心灵成长魔法书”。在这套书
中，有很多孩子得到了“魔法”的帮助：比如坏脾气的韩英雄在法师卡勒莎的协助下，摆脱了“发火
大王”的称号；比如被同学们叫做“树懒”的懒孩子仁雅，在经历了一场时空旅行之后，痛改前非，
变成了一个勤劳的人；比如猫咪皎皎把因为生活所迫而沦为小偷的朴小兰带到了“记忆之星．com”
，帮助她找回了心底的善良；比如一场席卷全人类的“匹诺曹病毒”，让说谎话的人们意识到了撒谎
的坏处⋯⋯这套书用一个又一个生动有趣的童话故事，告诉孩子和家长：决定一个人是否成功和幸福
的关键因素是品德，即正义感、责任心、尊重他人、诚实守信这些优秀的品质。可以说，学会做人、
提高自己的道德智能是成才的第一课。    什么是道德智能呢？韩国前教育部长、首尔大学教育专家文
龙鳞教授告诉我们，道德智能就是判断是非的能力，是人在自己的伦理信念的支配下，拒绝不正当或
不良行为的能力。这种能力包括同情并关心别人痛苦的能力、调节自己情绪和抑制欲求的能力、接受
和理解与自己不同观点的能力、尊重别人的能力等。这些能力不但能让你拥有高尚的品格，还会让你
成长为一个头脑清醒、胸中充满激情的人。    让我们一起打开这套“儿童心灵成长魔法书”吧！随着
一个又一个魔法角色的闪亮登场，你一定会在他们的故事中受益良多，摆脱一切负面的情绪。这套书
不仅能告诉孩子们美丽正确的感情，还能帮助孩子矫正歪曲错误的感情和行动，让孩子与父母更好地
理解如何做人，享受成长的快乐。    （孙云晓系中国青少年研究中心副主任、研究员）
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《儿童心灵成长魔法书》

内容概要

姜余郁、千映新所著的《远离暴力(驯服狼犬人)》讲述民载的外号叫“银河洞流氓小子”，他是个脾
气暴躁的孩子，动不动就跟人打架。《远离暴力(驯服狼犬人)》中有一天晚上，民载被绑架到一个奇
怪的国度，这里生活着许多“狼犬人”。民载被迫当上了他们的老师，任务是教他们远离暴力，重新
变回人类。民载能成功吗？
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作者简介

作者:(韩)姜余郁 译者:安金连 插图作者:千映新
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《儿童心灵成长魔法书》

书籍目录

银河洞流氓小子驯服狼犬人第一课暴力会使我们失去明友第二课窥探发睥气时的内心世界第三课用语
言表达内心的愤怒和不平第四课换位思考被打朋友的痛苦第五课幻果还是想打架．就去赛场正式地较
量一番正义的跆拳道少年
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《儿童心灵成长魔法书》

章节摘录

“哇哇，呜呜呜⋯⋯”家里的“警报铃”声响了起来。正在厨房摘豆芽的妈妈赶紧跑了过来。    “民
载，你又打喜载了？”妈妈气得眉毛都竖了起来。    我脸上一副得意洋洋的表情，而妈妈的出现让喜
载哭得更委屈了。    “吵死了！你就不能安静点吗⋯⋯”我又朝喜载挥起了拳头。    “当着妈妈的面
你想干什么，为什么又打妹妹？”火冒三丈的妈妈质问道。    “她老是在旁边烦我。”    “喜载是想
和你玩。你是哥哥，就喜载这一个妹妹，就不能带着她一起玩吗？”    “不！j她总是紧紧地跟在我后
面，烦死了，就像个跟屁虫似的。”我铁青着脸嘟囔道。    一听到说自己是跟屁虫，喜载提高了嗓门
更大声地哭起来了。“呜呜，我不是跟屁虫。”    “怎么能叫妹妹跟屁虫呢？如果别人这么叫你，你
会开心吗？”    妈妈用余光严厉地瞟了我一眼，嗖的一下伸出手。    “？陕，交出来。没收游戏机。
因为游戏机你才打了妹妹，看来你还是不玩游戏机比较好。”    “妈妈，这怎么是因为游戏机呢？都
是因为妹妹呀！”    “别废话，快点交出来。以后不许再玩游戏机。”    我一气之下把游戏机“啪”
的一声摔在了地上。    妈妈的脸上掠过疑似惊愕的表情：“随地乱摔东西的坏习惯是从哪里学来的？
你真是越来越⋯⋯”    妈妈气得不知该说什么好，叹了一口气，脸上的惊愕立刻变成了悲伤。妈妈捡
起地上的游戏机装进了围裙口袋，然后安慰妹妹说：“喜载呀，哥哥真是太坏了。对吧？和妈妈一起
去摘豆芽吧。”    喜载这才停止了哭声跟着妈妈去了厨房。看着喜载的背影，我又一次举起了拳头。  
 “这都是因为你，死丫头！你，等着瞧吧。”    被我这么一吓，喜载赶紧迈着小碎步和妈妈贴得更紧
了，可我还是气得直跺脚。    “哼，就这么一个妹妹？这样的妹妹还不如没有比较好。谁想要赶紧把
她带走。”越是这样想，我就越觉得喜载很讨厌。每次惹事的都是喜载，刚刚明明就是她捣乱。    也
不知过了多少天，妈妈才允许我玩游戏机，我别提有多高兴了。此后，我开始每天沉迷于暴力游戏。 
  我最喜欢打僵尸游戏了，用刀砍、用拳打、用脚踢，甚至还用枪扫射，有时候我甚至觉得有十只手
也不够用。    “呀，去死吧，去死！站住，你小子！还不快站住？砰砰！”    “哥哥，这些都是坏蛋
吗？为什么都长得这么恶心？”我玩得正来劲儿，喜载却总是在一旁捣乱。    “呀，别在这烦我，自
己一边玩去。”    一开始我还很耐心地劝妹妹。可是喜载总是黏着我，一会说说这个，一会评论评论
那个。    “哥哥，哥哥！这还有呢。快杀死他，杀死他！”    因为喜载好几次手指按错了地方，被杀
死的僵尸又活了过来。    “哎呀，叫你去那边自己玩！”    见我生气地挥着拳头要打她，喜载立马趴
在地上，像拉响的“警报铃”一样哭起来。然后妈妈保准会跑过来，也不听我的解释，不容分说地帮
妹妹说话。这样的事发生了多少回啊！    “哎呀，这死丫头哪是妹妹，明明就是仇人，仇人呀！让人
讨厌的跟屁虫，黏住人不放的八爪鱼，粘成一团的臭黄蛇，一碰就沾的糨糊⋯⋯真是气死我了。”    
可是，一想起妈妈伤心的表情，我心里也有点儿难过。其实，我再也不想像今天这样让妈妈伤心了。 
  今天，妈妈又因为我被叫到学校去了。排队等午饭的时候我给了陈宇重重的一拳，就因为他插队了
。    “喂，别插队啦。谁肚子不饿呀！”    “我刚才一直在这儿的，只是去喝水才离开了一会儿。”
陈宇一直强调自己没有插队。    “这不是插队是什么啊？趁我没发火之前赶紧滚开！”我粗鲁地推了
陈宇一把。    “你凭什么叫别人这样做那样做的？你是班长吗？因为你力气大，就可以随心所欲吗？
臭小子，你就像流氓一样！”被我推出去的陈宇唾骂道。    “你说什么？兔崽子？你刚才说什么？”
我又不自觉地说脏话了。四年级的我嘴里动不动就冒出一两句脏话。    这时，陈宇朝我吐了吐舌头，
一溜烟地逃到队伍后头去了。       压制不住的怒火一直窜到头顶。我的心里开始咆哮起来，仿佛有只
怪物住在里面一样。我挥起拳头就朝陈宇的脸上打去：“胆小如鼠的家伙居然还敢插队。”    “啊呀
！”陈宇捂着脸在地上疼得直打滚，他的指缝里有血流出来。P10-16
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《儿童心灵成长魔法书》

编辑推荐

姜余郁、千映新所著的《远离暴力(驯服狼犬人)》是一本帮助孩子们心灵成长的魔法书，孩子们会在
这里结识法师卡勒莎，遭遇“匹诺曹病毒”，从会说话的猫咪妮娜哪里学会自信⋯⋯这一个个的童话
故事能走进孩子们的心灵，帮助他们正确地对待生活中的烦恼，让他们变得自信、诚实、勤奋，远离
暴力，收获珍贵的友情。
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