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编辑推荐

《生涯发展与辅导/新世纪心理与心理健康教育文库》编著者杜毓。    当今社会，挑战与机遇并存，随
着世界经济全球化进程的加快，思想文化教育也进一步融合。社会给青年人带来了更多的发展机会干
¨选择方向，同时各种误区甚至陷阱也随之而生。为了进一步了解自己和社会，并对个人未来发展进
行正确定位，每个人都需要对自己的人生及早进行规划。    中学阶段是价值观形成的关键阶段，也是
确定未来职、业发展方向的重要阶段，个体在中学阶段的定位将影响未来人生的走向。作为教育工作
者，我们在和学牛共同成长的过程中深感中学阶段的生涯规划十分必要。    对高中生进行生涯规划方
面的教育，在我国还处于起步阶段，与社会的现实需求还有很大的差距。  一些高中生不清楚社会需
要什么样的人，也不了解自己的个性特征，不知道自已将来要过什么样的生活，适合做什么，能做什
么。学生在了解丁白己的性格、兴趣、气质以及能力的基础上，再去了解不同的职业类型和社会现实
，就能够客观地分析自己所长，选择自己的努力方向，从而少走弯路，不断进步。每个人都是独立的
个体，都有自己的特长和优势。
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