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《9天学会当众演讲》

内容概要

《9天学会当众演讲》内容简介：你在为明天的演讲而彻夜难眠吗？你演讲的主题明确吗？你能佛在
一开场就抓住听众的注意力？你的案例能让听众快速理解、接受吗？你是否把一切都准备好了呢？万
一你忘词或者语无伦次怎么办？万一听众故意刁难你怎么办？ 
相信看完《9天学会当众演讲》之后，你心中的问题都将迎刃而解。你从《9天学会当众演讲》中所学
到的理念、知识与技巧，一定能够帮助你在有条不紊的准备中，完成精彩绝伦的演讲。
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《9天学会当众演讲》

作者简介

“前沿金坛奖”全国佳培训师；1999年考取负担大学MBA；2000年起，投身于管理培训行业；2007
—2009年，担任负担人学管理学院高级管理人员发展巾心培训总监；2010年起担任职业培训师。
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《9天学会当众演讲》

书籍目录

第一章  人为剑之本  ——演讲者的自我修炼  世界上没有天生的演讲家  演讲者必备的基本能力  为何“
演”在前，“讲”在后  给你的演讲打上专属的烙印  当众讲话的基本法则和常见错误  以最佳形象示人
第二章  慧眼识矿巧开采  ——演讲前做好足量的准备工作  准备！准备！超量准备  以听众为导向，你
就错不了  分析听众需求才能征服听众  题目很重要，须精心筛选词句  用心做好演讲稿的取材与加工  
合理饮食、作息是成功的保证  演讲前要核实十件事第三章  铸就内容这把剑  ——演讲内容的选择与策
划  编写内容提纲的三大原则  结构设计需要巧妙构思  开场就要牵住听众的耳朵  与众不同的自我介绍  
内容要短、实、新  内文的衔接要自然流畅  结尾部分同样要给力第四章  剑胆定成败  ——克服恐惧和
怯场情绪  熟记演讲内容，让其烂熟于胸  提前试讲，克服紧张，战胜自己  培养自信，克服焦虑不怯场
 胸有成竹，保持镇定是关键  多用积极心理暗示消除恐惧  突然忘词，无须惊慌失措  “故意挑衅”巧
应对  修炼强大的心理素质第五章  亮剑天地间  ——感染听众的发声方式  富有生命力的声音才能感染
听众  有效把握节奏，做到抑扬顿挫  声音务必清晰有力、和谐动听  音量的掌控不可小视  语气不同，
意义大不同第六章  宝剑锋从磨砺出  ——让你的语言充满魅惑力  口语化的风格更平易近人  巧用故事
，制造悬念  让语言动起来  言之有物以情动人  和常见语病说拜拜  修辞手法的妙用第七章  独门剑法，
提炼演讲的亮点  ——让你的讲话精彩纷呈  讲话要有自己专属的风格  讲话必须主题鲜明有所指  适度
幽默，事半功倍  这样穿插“妙句”最给力  做到“演”与“讲”和谐统一  在激情演讲中燃烧并释放自
己第八章  人剑合一，谁与争锋  ——目光、表情与视觉，一个都不能少  集中注意力，酝酿情绪是关键
 学会目光接触：用眼神与人交流  巧用微笑的力量：此时无声胜有声  表情会说话：用身体语言跟听众
互动  妙用道具，增强演讲说服力  忌视觉辅助喧宾夺主  视觉辅助的类型和其他感官资源 第九章  不同
场合的讲话技巧和策略  销售提案或销售演讲  信息简报和培训演讲  商业计划的公众演示  技术分析报
告与演讲  会议主持与即席发言  节庆场合的公众演讲  酒席宴会的即兴讲话  国际场合的正式演讲跋掌
握“演讲四步法”  人人胜过奥巴马
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《9天学会当众演讲》

精彩短评
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《9天学会当众演讲》
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