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《武当游龙八卦掌》

内容概要

《武当游龙八卦掌》作为隐踪数百年、今逢盛世才融入社会的一本专著，较为系统地体现了武当内家
拳法的沿革和技要，学者既可按图索骥，又能享受内家拳特殊的锻炼价值，还可沿着正宗的武当武术
道脉而传，弘扬道法，造福人类的踪迹，去开拓未来，为中华武术的振兴做出自己的贡献。
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《武当游龙八卦掌》

书籍目录

第一章　河图与洛书
　第一节　河图洛书概说
　第二节　阴阳五行术数之源
　　一、河图之象
　　二、河图之数
　　三、河图之理
　　四、关于河图洛书之来源
　第三节　河图洛书的起源诸说
　　一、史书记载
　　二、民间传说
　第四节　河图之谜
　第五节　真伪考——“图书之争”
　第六节　河图洛书之概要
　第七节　怎样正确认识河图洛书
　　一、解析河图洛书
　　二、构思河图洛书起源的历史原因
　第八节　与河图洛书相关的内容
　　一、洛书隐含万字符
　　二、河图洛书包含算盘的数学原理
　　三、河图推演出新——人面图
　⋯⋯
第二章　易经与八卦
第三章　八卦图
第四章　八卦掌概述
第五章　八卦掌的拳论、歌诀及拳谱
第六章　武当游龙八卦掌技术图解
第七章　武当游龙八卦掌拆招
后记
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《武当游龙八卦掌》

章节摘录

版权页：   插图：   八能者，乃搬、拦、截、扣，推、托、带、领。八者，即拳中之性也。搬者，搬敌
人之手、足、肩、胯是也；拦者，拦敌人之手足如研肘是也；截者，突住敌人之手、足、胳膊、腿是
也；扣者，扣敌人之两手并胸，小腹是也；推者，推敌人之两手并身，其中有单手推者，有双手推者
（即双撞掌也）是也；托者，托敌人之两手，有平托者，有望高托者是也；带者，敌人抓住我手，极
力往回带，或挂敌人之手皆是也；领者，领敌人之身，或敌人之两手，往左右领去，或往上领，或往
下领，即使敌人不得中正之劲也。 八能者，内含六十四事，合六十四卦也。八者，正卦也，即上乾下
乾之类；六十四者，变卦也，即上乾下坤，否泰互卦之类。所谓八搬八扣，各有八，合而为六十四者
，则谓拳中之性也。顺逆合化，为六十四卦之德也。六十四卦含之于顺逆合化四者之中，而为德行，
行之于身而为道，用之于外而为情。 情者，即起、落、钻、翻也。且八能用时，或明而用之，或暗而
用之，或打破彼之身式而用之。或化开彼之法式而用之，或刚进而用之，或柔进而用之，或进而用之
，或退而用之，或诱而用之，或指上而用之下，或指下而用之上，或指左而打右，或指前而打后，或
指此而打彼，或彼刚而我柔，或彼柔而我刚，或彼矮而我高，或彼动而我静，或彼静而我动，或看地
之形式，伸缩往来分别而用之。地形者，远近险隘、广狭死生之类也，且身式将动而未动时，务要周
身一家，合外内一道，再观彼之身式高矮，量彼之情形虚实。察彼之气质薄厚，将彼奸诈虚实等等得
之于心，随便酌量用之，而能时措之宜。
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《武当游龙八卦掌》

编辑推荐

《武当游龙八卦掌》献给热爱武当武术的人们。
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《武当游龙八卦掌》

精彩短评

1、武当游龙八卦掌，游道长的著作，真正的武当功夫。
2、是一本将易经与武学结合完善的书！
3、显示是CD，其实是本书，内容不怎么行的，感觉非常差。
4、最好配教学光盘。
5、游玄德道长是当代武当武术代表性传承人，为武当武术的传播做出了很大贡献。此书是内家武术
练习者必读之物
6、这书的封面相当不错，书的内容讲历史，讲传承占大部份，不过也不失为一本不错的书
7、近期看到的八卦掌书籍中的精典之作,动作技术图解详尽,是八卦掌爱好者不可多得的书籍
8、只有招式，练了也是空架子
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