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《如何说再见》

内容概要

“⋯⋯雅正快乐满足的音容宛如就在眼前。
她却提早说了再见。
虽然恋恋不舍，但雍容大方地离去。
对于认识她的人来讲，世界永远不会一样，不过雅正已尽量教会他们，如何说再见⋯⋯”
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《如何说再见》

作者简介

亦舒，原名倪亦舒，1946年生于上海，祖籍浙江镇海，五岁时定居香港。她曾做过记者和编辑，后进
入政府新闻处担任新闻官，也当过电视台编剧。现为专业作家，移居加拿大。亦舒兄长是香港作家倪
匡。亦舒、倪匡、金庸并称“香港文坛三大奇迹”。
亦舒具有敏锐的观察力与触觉，有擅于将平凡的字眼变成奇句的才华，她的写作正如她的人，麻利、
泼辣，写作速度快，作品数量多，但即使换上十个笔名，读者也不难一下子从作品中把她辨认出来。
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《如何说再见》

精彩短评

1、许久不见，甚是想念简单明了一语中的的笔锋，并不是很多人懂得如何说再见，这和付出多少无
直接联系。
2、爱到深要怎么分离
3、我喜欢亦舒的文字，大多对话的形式，教你如何说话。周末的一天翻完了。
4、 满怀悲愤无处诉，无限欢喜化成灰。岂止死别，生离怕是更难忍的痛楚。
5、每次读都会哭得死惨，“只觉得再快乐的快乐也不甚快乐，什么都索然无味，开水不觉烫，冰水
不觉冻”。
6、矫情
7、“生活经验越是丰富，越是相信命运吧。”人与人自是大不同，于是也就无所谓人见人爱，欢喜
欣赏云云从来是双向的，于是自然亲切，轻松愉快。 讨好从来吃力也终究于事无补。
8、活着的人总要继续生活下去
9、十年后的再版。真是感伤的故事。
10、亦舒的笔调还是那么高端疏离冷漠。一个自以为爱亡妻的男子在妻子亡故之后的一小段人生历程
。遁世也好，寻找自我也罢，他究竟找的是亡妻的影子，还是所谓自己的生活，难以分辨。当斯人逝
去之后，才发现对枕边人也未能真正了解。究竟有多爱呢？很难说，小说对两个人共同生活的细节描
述极少，连个看日落都无从作陪，仅以财务稳健作为对家庭的交代的男人，不会让艺术家身份的亡妻
感到落寞？我不信。他以为他爱她吧，其实只是他难以离开她。
11、想快乐请允许自己快乐
12、一下就读完了，希望我不用在现实中因为要学习如何与一个“雅正”说再见而再读一遍。当孩子
多好，容易忘记，容易不难过。
13、送君千里，终须一别，总要学会说再见。
14、曾经沧海难为水，除却巫山不是云？记忆却自有它的生命。男人都不介意有年轻曼妙女子在身边
说说笑笑。还是纪元妈妈说得对，别处一样有好的，不要总守在一处不开心。
15、生老病死，再见不难，难的是再也不见
16、对于逝去的人，我们总要学会如何说再见~~~
17、9  是命运决定性格。看，谁等你，你爱长眠不醒就尽管躺着好了。她不高兴是因为她决定要不高
兴。
18、好的事物永不耐久，随便读读。
19、母亲出版画集？依稀记得是这个故事，今天搜亦舒发现自己读过的还真不少，有印象的一口气都
马了
20、好喜欢的一本书，我也该渐渐地渐渐地和过去说再见了，
21、人生千疮百孔，每个人总有大大小小不如意之处。失去之机埋伏在中途不知道的某个时地，遭遇
伏击或当头棒喝，措手不及也毋须沉湎于悲痛，总得努力靠自身挨过。 在痛苦余烬中，带着创伤蹒跚
前行。如何说再见？我想就是，也会再现，却已然再见。
22、真正的主人公是摄影师，随性自在的态度才能让别人一直惦念
23、故事里的人真有钱可以满世界跑华丽丽地疗伤，故事里的人真睿智可以轻易戳穿人世间的所有虚
伪。那是师太自己的乌托邦，离真实的人性太远！

24、可以算哀而不伤的故事，那么明媚的女子，要经过多少告别，才能学会告别，再次重读，雅正算
是最完美女主吧，能包容有笔友敬她如女神
25、一个人的家就是一个人的堡垒
26、喜欢亦舒干净利落的语言，虽然“小说味”很浓，但这个系列给了我这个内向者很多力量。
27、爱别离  求不得。希望自己更豁达更珍惜。
28、读的第一本亦舒，有故事，没营养。
29、告别，是另一种开始！但，如何告别，放下，那是自己的选折。一路走来，成长都在路上，别等
回头瞭望时，只叹凄凉⋯请尊重你的当下。
30、又再读了一遍。
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《如何说再见》

31、多年后重读，居然与记忆中有出入，记忆弄人。
32、是该学着说再见 对很多东西  
33、
锦衣玉食，撒娇肆意起来都是好的。
34、没有战争的时候就得与生活打仗。【谢雅正 李育台】
35、虽然依依不舍 但雍容大方得离去
36、不忘
37、与其问如何说再见倒不如问如何入睡，失恋的痛尤其难入眠即使入眠也不能睡得稳睡得沉～记得
有一首歌演绎这样《轮到你失眠时》教会你别怕这过程；《失恋太少》。最近经历得满满是买醉努力
买醉才能好好睡去～一种痛无从吭声，无从告知
38、女艺术家令人艳羡。
39、我期待这部小说可以让我读到一个新奇、有趣甚至是怪诞的故事，然而这部书并未像我之前读的
亦舒的书那样给我惊喜，只是一个平淡的故事，有点失望
40、女伴桑琳太可愛，Right Timing。
41、别处也有可爱的人，好玩的事，不必老守在一处不开心。
42、学习说再见，或许是这世上最难得事吧，眼见着爱人消逝，无法接受的现实，沉溺在回忆中的无
法自拔，一种自己无可名状的失去而再也得不到，仅靠记忆中的片段学会回忆，取而代之地放在内心
深处，忘掉是不可能，只能学会假装忘记，挥手再见
43、我们好像会说再见，又好像不会说再见。不知哪里来的以为，沉浸在失去的痛苦中，不想出来。
但这种说再见的方式，真的不会像酿酒一样，愈久醇香。它只会慢慢让自己变得堕落与冷漠。所谓经
过劝导与安慰以后，似乎挣脱出了失去的泥沼，又重新面对生活。但却伴随着永远的淡忘。我们好像
永远都学不会真的忘记、真的怀念与真的说再见。
44、她不高兴是因为她决定不高兴
45、我发觉在自己成为妈妈之后，死就是最艰难的事情了。
46、放假回家看了四本亦舒，这本最喜欢
47、第一本亦舒 祖籍浙江镇海诶 “她不高兴是因为她决定要不高兴” 决定看看其他几本 看起来好快
48、沒有那麼好看了，隔一久還是會找一本來看。亦舒，如何說再見？！
49、故事平平淡淡地告诉我们，如何放下，如何继续，如何爱一个已经离开你的人。
50、我们一直在遇见，一直在再见，所谓留恋，不过是怀念那段美好的时光罢了

Page 5



《如何说再见》

精彩书评

1、亦舒的笔调还是那么高端疏离冷漠。一个自以为爱亡妻的男子在妻子亡故之后的一小段人生历程
。遁世也好，寻找自我也罢，他究竟找的是亡妻的影子，还是所谓自己的生活，难以分辨。当斯人逝
去之后，才发现对枕边人也未能真正了解。究竟有多爱呢？很难说，小说对两个人共同生活的细节描
述极少，连看个日落都无从作陪，仅以财务稳健作为对家庭的交代的男人，不会让艺术家身份的亡妻
感到落寞？我不信。他以为他爱她吧，其实只是他难以离开她。
2、退而求其次的人生文/Sofia亦舒的《如何说再见》中，幼年丧母的小女孩李纪元看见爸爸李育台婉
拒追求者伍和平。彼时年幼的李纪元尚不解这种男女之情，于是问爸爸：“她要什么？”历经沧桑的
李育台将这种单恋总结为“求之不得”。他以为他的女儿不会懂得这个词的意思，谁知，李纪元却说
将来她若遇到相似的烦恼，她会退而求其次，因为去世的妈妈曾经教过她，“别处一样有可爱的人，
好玩的事，不必老守在一处不开心。”一直觉得，退而求其次，是一种很难实现的状态。一个人，如
果曾经攀登过人生的巅峰，体会过“一览众山小”的豪情，又岂肯心甘情愿地屈就为那些曾经被自己
俯视为“众山小”中的一个小土丘？一个人，如果曾经徜徉过浩瀚的海洋，领略过“直挂云帆济沧海
”的壮志，又怎么会愿意终日采菊东篱、面对田间的一道清渠小溪？退而求其次，很多时候，过不去
的，是自己心中的那道坎儿。就像男主李育台，丧偶后，他有过很多次机会：萍水相逢的女作家黄仲
苓，相识多年的世家千金阮世芳，初恋情人吕学仪，痴心暗恋的小助手伍和平⋯⋯甚至后来长伴李育
台身边的郭桑琳。这些女子不是不美、不是不好，只是，你看，除却那些单恋李育台的女子，书中描
写李育台有感觉的女子，第一句统统是——有点儿像雅正。黄仲苓、郭桑琳这样的女子之所以能走进
李育台的眼眸，不过是因为与他的亡妻谢雅正有几分相似罢了。“曾经桑海难为水，除却巫山不是云
”，说的便是这样的感觉。《如何说再见》一书中，对谢雅正没有进行直接的描绘，但是一本书，从
第一页到最后一页，满篇皆是谢雅正的影子。谢雅正容貌秀丽，气质娴雅，性格温柔，是城内有名的
摄影师，更是一名称职的妻子母亲，真正是“出得厨房、入得厅堂”。这样完美的女子世间本就少有
，更何况，还得全心全意地爱着李氏父女。郭桑琳不是不好，只是她不是他心中念念不忘的那个人。
又或者，只是因为她还不够好，起码，不能填平他心中因为谢雅正的离去而留下的空缺。所以，当伍
和平问李育台如何才能让他快乐时，李育台的回答始终是——让雅正回来吧。荡气回肠之际，亦让人
觉得黯然神伤。真正能选择退而求其次的，大概有两种人。一种是得过且过，今朝有酒今朝醉，管它
前途如何，只管今日醉生梦死。这样的人大约是行尸走肉，全盘接受命运所有的安排，怎样都是好，
怎样都是过日子，过一天算一天。你尹形影来做解语花，OK，我正愁此夜寂寞无侣。你米雪儿丢弃
旧人来做月下红拂，OK，我正愁今宵月下孤酌。这一切都没什么不好。大可一路从伍和平、阮世芳
、吕学仪、黄仲苓、郭桑琳挑拣过去，遇见谁便是谁。可是，这样的人生，当事人也许不觉得有什么
不妥，外人瞧来，却觉得既烂且乱。还有一种是承受了足够的打击，终于看破红尘，懂得过去的已然
过去，未来的人生才更重要。这类人，或者是智者，或者是自我修复能力较强的年轻人。前者大约如
司徒医生。魂牵梦萦的笔友谢雅正撒手人寰，大可和她的女儿李纪元通信，由女及母，从女儿的身上
再度搜索伊人的芳影，还可以娶另一名与谢雅正渊源深厚的女子为妻，从此既能拥有自己的生活，亦
能感染谢雅正的气息。后者大约如李纪元。失去妈妈的小女孩不是不痛苦，可是怎么办，哭能把妈妈
哭回来吗，外面的世界很精彩，有新的伙伴，有爱她宠她的姑姑，不如就让时光淡去伤痛，接受新的
生活。另外，这本书里有一个比较有意思的人——伍和平。伍女最初暗恋李育台，信誓旦旦地说要一
直等下去。起初，李育台婉拒，说让她一边等一边去接纳其他的机会。后来，机会是出现了，不过，
却不是将就而来的退而求其次的选择。司徒医生无论从外形还是从内涵、甚至从事业上都不逊色于李
育台。伍女义无反顾地丢下李育台这个“求之不得”去追求自己的“退而求其次”。可是，司徒医生
果真是“退而求其次”吗？哦，NONONO，倘若司徒医生处处不及李育台，伍女也许还会顶着痴心
的名义继续等待李育台，直至如郭桑琳一样修成红颜知己。可是，你瞧，有时候考验一个人的不是“
没有选择”也不是“求其次的选择”，而是“更好的选择”。甚至郭桑琳。高美仁在巴黎给李育台看
面相时预言，李育台和姓汪的这位红颜知己（郭桑琳本姓汪）会在一起很久，可是最终没有结婚。我
不禁好奇，他们到底为什么没有结婚？是李育台始终没有看透看破，不能像女儿一样接受新生活，做
出退而求其次的选择；还是郭桑琳像伍和平一样有了更好的选择？不得而知。
3、前几日，出去游玩，随手选了几本书，其中就有这本《如何说再见》，越看越赞赏师太的手法，
她就是能够妙手回春，将一个平常故事讲的这样引人入胜且一波三折。一个男人失去了妻子，悲痛难
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禁带领小女儿环游世界的故事，在师太笔下，却凄婉动人一唱三叹般让人看得低回不已，这是作者的
功力。遥记得几年前的时候，我还会为了电视剧中文龙与贞贞之间的爱情而感动，骗自己文龙始终会
忘不掉贞贞，不会与黄蕾走在一起，我还是相信元稹的那些诗句“曾经沧海难为水，除却巫山不是云
。”“唯将终夜长开眼，报答平生未展眉”，但是今时今日，我却无比确定肯定以及铁定的觉得，李
育台终有一天会放下心事，也许他始终不会忘记谢雅正，但是生活总要继续，再大的伤疤总会有疗愈
的那一天，他终会找到陪伴的人，曾经我看到的是育台每次的伤心失望，但是现在看到的却是他一步
步的走出伤痛，再说沉溺，他也终是一点点的重拾了微笑、幽默、生意，从内心接受了妻子离去的事
实，并且将妻子遗物打包封存，重新订购戒指，找到爱人。他再说不会快乐，我也总是觉得他不过是
想保有这样一种心情。你看宝玉一个那样看不得离别，受不了离情别恨的人，林妹妹去了，他也不过
是痛哭一场。“自是人生长恨水长东”，但生活总要继续。而且回头想想，育台到底有多么爱雅正呢
？其实育台不过是一介凡夫俗子，长的稍有些风度翩翩，有工作能力，仅此而已，在我看来，他唯一
的长处不过是米雪儿嘴中那句：“是这点凄楚长情，使我觉得你动人。”诚然他是为着保护妇孺，所
以自己以事业为重，妻子忙什么做什么，他统统不知道，妻子去世一年，他才见识到她的笔友，她的
生活，才意识到自己并没有以她为重，他不在身边的时候，想必雅正也是寂寞的，虽然小有成就，虽
然有女初长成，但是始终还是有缺憾的吧，记得师太另一本书《曾经深爱过》中，同样的情境，周至
美与妻子利璧迦则是分手收场，且是不告而别，两者的结局差别可谓大矣！很喜欢这本书中的谢雅正
，她聪慧、明敏，热爱生活，但是却又那么平和低调，即使面对死亡，再多不舍也不会失态，她算得
上亦舒笔下少有的完美女性，但是就如书中所说，好的东西总不耐久，待得她翩然而去之后，本为凡
夫俗子的李育台不应该再伤感“没有得到更多”，而是应该庆幸自己曾经得到过，曾经被深爱过，所
以这本书最终是一个教人懂得珍惜，懂得惜取眼前人的故事吧。
4、任何人都是这样吧，觉得人生漫长，一切皆有机会，谁知一转身，竟然发现，一切都来不及了。
李育台算是个好男人吧，无论如何，永远都不会忘记亡妻。可她在世时，他亦因为红尘俗事忽略了她
，不懂她的寂寞，她的烦恼，以及她的快乐。还好亡妻谢雅正当时有自己消磨时间的方式，对世事处
之泰然，不给丈夫添麻烦。当然，她还会跟笔友通信，缓解寂寞。一切变化由谢雅正因病去世开始，
李育台这才知道，一切都来不及了，自己原来设想的，等赚够了钱，与妻子女儿过上的生活，再也不
可能实现的。因为父女两个都很伤心，于是用周游世界来缓解悲伤。雅正早就设想到，他们失去了她
，生活会一团糟，于是出了一本摄影集，按日期排列，记录一家人的生活，用以让父女两个慢慢治疗
失去她的伤。时间是一切的良药，自然都有恢复的时候，只是大家永远不会忘记，谢雅正这个人，以
及那时的美好岁月，及对美好岁月的向往，只是再也实现不了而已。如何说再见只是要去寻找方法，
但其实，有些事，永远无法再见。
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《如何说再见》
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