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《奧修談成熟》

内容概要

「在每個老人的內在，都有一個年輕人在想到底發生了什麼事。」
從做一個天真的人開始⋯⋯
成熟與老化之間有著很大的差異，這當中有如天壤之別，然而人們總是搞不清楚這兩件事。人們以為
年紀大了就會變得成熟，但是，年歲的增長是屬於身體層面的現象，所有的人年紀都在增加，也終將
變老，但並不見得每個人都會變得成熟，成熟是一種內在的成長。
成熟與天真是同樣的意思，它是一個重生，靈性上的誕生，你煥然一新，又是個小孩子。你以新奇的
雙眼看待存在，在寧靜與天真中，進入自身最深處的核心。
隨書附贈奧修演講DVD〈成熟：在垂直線上移動〉
在垂直線上的方式不是以時間，而是以你的經驗計算。
所以存在的寶藏都在垂直線上－－不只是不朽、不只是感覺到神而已，還有生命中頭一次可以沒有恨
去愛、初嘗到慈悲的滋味、首度體會到靜心－－第一次成道的爆發性體驗。
本書特色
＊《奧修談成熟》首次出版於2001年，多年來受到讀者的好評與迴響，今年重新改版上市，並新增奧
修的演講DVD〈成熟：在垂直線上移動〉 (原音呈現，中文字幕)，經典好書值得一看再看，細細品味
。
＊成熟並非年紀的增長，但年紀的增長自然地帶來向內的探詢。這是一本送給向內探尋的靈魂的書。
無論外在的年華是否老去，一旦探尋之火點燃，生命立即有了新鮮的氣息與活力。
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《奧修談成熟》

作者简介

作者簡介

奧修 OSHO

奧修是二十世紀最具知名度、最具爭議性的一位靈性大師。一九三一年出生於印度，從小就擁有一個
叛逆而獨立的靈魂，以優異的成績畢業於印度沙加大學哲學系，並在傑波普大學擔任九年的哲學系教
授。今日，印度〈週日午報〉（Sunday Mid-Day）把他封為「改變印度命運的十位人物」，與甘地、
尼赫魯、佛陀等並列其一；倫敦泰晤士報則形容：他是「一千個改造二十世紀的人」之一。

一九七四年，奧修在印度孟買東南方的普那(Poona)創建了「普那國際靜心中心」，吸引大批的西方年
輕人及世界各國的求道者前來體驗靜心與轉化。他不屬於任何傳統或教派，他從東西方哲學精華中，
提煉出對現代人靈性追求具有意義的訊息，並發展出獨特的靜心方法，協助現代人加速內在的蛻變。

一九九○年，奧修離開他的身體，但種種的教誨與啟示，以文字的力量更廣為流傳。他對門徒及求道
者的演講，已被錄製成六百多種書、翻譯成三十多國文字。在台灣，閱讀奧修的文字，協助了許多追
求靈性及心靈成長的人們打開一扇意識之窗，每年，前往普那國際靜心中心短期進修、體驗治療課程
的人不斷增加。

譯者簡介
黃瓊瑩 Sushma
世新大學公共傳播系畢業，曾任職網路與外商公司，現專事文字工作。大學時代起，開始參與「奧修
多元大學」治療師來台帶領課程之口譯工作，口譯的治療團體與個案包括：西藏脈動、通靈、前世催
眠、靈性彩油、身體能量平衡、家族星座治療。譯作有《奧修談成熟》、《覺察》、《愛．自由與單
獨》、《奧修談勇氣》等書（均由生命潛能出版）。
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《奧修談成熟》

书籍目录
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《奧修談成熟》

精彩短评

1、“除非你懂得表达你的愤怒，否则你不会懂得如何表达你的爱。一个没办法表达生气的人也不能
表达爱，因为他是那样地压抑自己的愤怒，以致于失去了表达其它东西的能力。”“你并不能选择压
抑愤怒而同时又想表达爱；若是你办到了，你的爱也是假的，因为那样的爱没有任何的热度，那样的
爱只是矫揉造作的一个不冷不热的状况，你永远会害怕进入更深层的爱当中。”
2、回归天真
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