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《成功不過是，把一件事做到好》

内容概要

如果成功有捷徑，它的名字叫做「123」！
超人氣顧問，從自己與企業領袖體會出的「全世界最簡單的成功法則」！
所謂的「123」就是：選一件經常做的小事，用二愣子似的傻勁，以三倍的心力徹底做到好。
這個簡單的「123」法則，能改變你的眼界和人生舞台，為你帶來卓越的人生態度與成就！
小事全力以赴，大事水到渠成！
日本人氣經營顧問小宮一慶每天到公司上班，第一件事就是打掃公司的廁所。十三年來，這項工作從
未間斷。
他認為，越是一般人看起來簡單不起眼的小事情，更該憑著傻勁好好做。
這樣的工作態度與人生觀，使他從銀行小職員一路成長為獨當一面的經營顧問。不可思議的是，只要
抱持這樣的態度，人生的視野與舞台就會截然不同。
「做好『123』，好事自然來。」也因此成為日本企業家的共同口頭禪。
心態調好
．樂觀的態度和旁人的支持，讓我們往人生的富士山順利前進，不致跌落懸崖
．努力讓現實貼近理想的人，能匯集能量
．欲望是引擎，人不能沒有欲望
執行做好
．努力挖掘眼前工作的深度，終將成就人生的廣度
．任何領域，只要像傻瓜一樣花30個小時學習，都能獲得入門知識
．不是成為「自己想要的」，而是成為「我所能達到的最好的自己」
目標設好
．沒有人會在散步的時候順便登上富士山，因此一開始就要訂立目標
．從人生的終點倒推，思考死後要留下些什麼
．達到目標前，不輕易犒賞自己
把自己準備好
．偶然是命運的安排
．不順利的時候是人生最大的轉機
沒有人能在散步時順便登上富士山
沒有人會在散步途中突然心血來潮，決定爬上富士山。
就算有這個念頭也爬不上去。
散步的時候可能只穿涼鞋，可能牽著家裡的狗。
想爬富士山，卻得有適當的登山裝備和充分的準備。
唯有下定決心「要爬上富士山」，一步一步努力的人，才能攀上山頂。
人生也一樣。
如果不清楚自己想到哪兒去，像散步一樣漫無目的地走，很可能到了盡頭都還不知道自己走到哪兒。
想爬富士山的人，和只想散步的人，每天都在走路。
不過，想爬富士山的人設定了目標，慢慢朝著目標前進，今天前進一步，明天前進一步，逐漸累積，
最後才來到富士山頂。
我認為人的成敗僅在一線之隔。
努力只差零點一公釐，剛開始看來差不多，可是只要憑著傻勁不斷累積努力，最後可以造成截然不同
的結果。
關鍵在於是否認真踏實的走好每一步。
長期累積下來，人生也有富士山和平地的差別。
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书籍目录

前言 再小的事，都值得你全心全意徹底執行
第一章 目標設好
－－欲望是引擎，人生不能沒有欲望
人生，就看你貼著上限或下限
把眼前的問題視為天意
拋卻自私，懂得為人
「人生就像串丸子」理論
努力讓現實貼近理想的人，能匯集能量
不要活在「零和遊戲」的世界裡
這個世界並非「弱肉強食」的世界，而是「優勝劣敗」的世界
成為有正確想法、能徹底實行的人
玩物喪志，玩人喪德
欲望是引擎，不能沒有欲望
想法塑造人生
第二章 執行做好
－－「憑著傻勁把小事徹底做好」是最重要的事
連三小時的努力都捨不得的人，會吃虧一輩子
深入挖掘眼前的工作
花三十個小時拚命學習
不是自己選的工作，更要好好做
工作和人生，都得憑傻勁把小事徹底做好
眼高手低的人，連桌子都擦不乾淨
人不受理智支配，而是受情感使喚
為什麼95%的人會問同樣的問題
讚美和拍馬屁有天壤之別
專業人士就是能靠自己的名字賺錢的人
莫把時間投注在錯誤的地方
學習把短暫的工作化為資產
沒有正確的「想法」，工作也會出問題
工作是維生工具、勞動，還是天職？
判斷這是不是自己安身立命的居所
不是成為「自己想要的」，而是成為「我所能達到的最好的自己」
選擇讓自己最閃耀的工作
第三章 心態調好
──要腳踏實地，也要仰望星空
沒有人能在散步時順便登上富士山
住在水裡的人不知道水面上的景色
顯微鏡和望遠鏡都重要
想想死後能留下什麼
從終點倒推的人生
不盡力，是對不起自己
看到結果再獎勵自己
在閒暇時不學習，代表不懂工作的本質
靠實戰經驗磨練自己，了解本質才能讓自己成長
「腳踏實地，仰望星空」
能得到成果的付出才有意義
不順遂的時候就「儲備能量」
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我使用三年日記本的理由
一年回顧人生三百六十五次
面對小決定，更應該有自己的堅持
態度要從容不迫，但是不要天真
人生是馬拉松，也是五十公尺短跑
第四章 把自己準備好
──強烈的意念，能召來命運女神
偶然是命運的安排
在人生重要的關頭會出現「貴人」
身體有電流竄過的剎那
悶悶不樂時正是人生最大的契機
召喚命運之神
機會只給準備好的人
按照「命運爬格子遊戲紙」的指示
不要和倒楣的人聚在一起
上門即是貴人
「七敗八勝」是錯誤的想法
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