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《重生领导力》

内容概要

没有谁的人生是一帆风顺，总有一些意外你要试着接受。卓越精彩的人生必将经历“困境”、“坍塌
”、“迷失”、“陷阱”4大熔炉，只有经历过这4种熔炉的考验，你才能获得重生，从而提升自己的
人生境界，最终走向自我成就。 　　熔炉，指的是在人的一生中，对人构成巨大考验，并带来巨大变
化的关键事件。熔炉，让人刻骨铭心，让人发生结构性改变。经历了熔炉历练的人，对自己的认知会
更加清晰，对人生走向将更有主见，对人生使命会更加明确。熔炉对于一个人的意义在于，它帮助你
更好地认识你自己、改变你自己、领导你自己，帮你影响你所能影响到的一切。 　　作者通过丰富的
案例和翔实的数据分析，总结出的具体且富有指导意义的方法，能有效帮你重获人生。如果你正在遭
遇人生熔炉，那么越早走出，对自己的未来就越有好处。本书的价值在于，它能帮助你面对挑战，走
出熔炉，赢得成长！
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《重生领导力》

作者简介

沈拓 　　北京智信创元咨询有限公司创始人，熔炉领导力理论创立者，致力于各类组织的领导力发展
，担任多家大型企业领导力教练。 　　沈拓还担任了智信创元移动互联网转型研究中心主任、清华大
数据产业联合会发起人、清华大学X-Lab创业导师，曾出版《重生战略》、《网络人的未来》、《变
革的智慧》、《移动互联网时代的商业模式创新》等专著。 　　沈拓同时也是山地车骑行与围棋爱好
者。 　　微信公众账号：沈拓2011，新浪微博：沈拓2011。
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《重生领导力》

书籍目录

第一章：熔炉 　人生熔炉 　困境、坍塌、迷失和陷阱 　熔炉让人重生 　熔炉与重生领导力 第二章：
“困境”熔炉中的重生 　每个人都有自己的成长困境 　人生拐点处的变化 　职场人士面临重重挑战 
　无处安放的焦虑感 　在游泳中学习游泳 　“困境”熔炉中的真实故事 　人们在“困境”熔炉中学
会了什么 　弹尽粮绝与习得性无助
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《重生领导力》

精彩短评

1、这几年读过的真正对自己产生影响的一本书。
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