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《心怀生命》

内容概要

生命是否源于一个偶然？生命中是否自然而然地包含着痛苦？人应当为自己还是为别人生活？⋯⋯诸
如此类种种让大人都倍感困惑的关于生命的问题，不是一句“你长大了就知道了”或者“让我想想”
就能敷衍搪塞得过去的。
由47篇短文组成的《心怀生命》，每篇短文都是由小事兴起，通过讲故事的方式将生命的哲理娓娓道
来，深入浅出，对我们在成长中常常会遇到的问题作出了回应。何怀宏，这位被季羡林先生称作“精
彩”的作家，这位知名的哲学教授，这位在南极历经生死的旅者，这位现实中生动的丈夫和父亲，当
他面对孩子向他提出来的各种生命问题时，他没有回避，也没有敷衍，而是认真地思考，与孩子一起
探讨，引导孩子正确面对生与死、输与赢等严肃话题，正确面对种种成长过程中会遇到的挫折和危机
，排遣孩子内心地焦虑和不安，增添与贮存孩子承担的勇气，以及快乐的能量。
智慧是哲学的本质，而人生才是哲学的外在意义。《心怀生命》，充满了哲学的智慧，是现实与梦想
交融的世界。它将会唤醒每个人内心深处对生命的赞叹与对人生终极意义的关怀与好奇，重新认识这
个新鲜的世界。
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《心怀生命》

作者简介

何怀宏：1954年12月生于江西清江，北京大学哲学系教授，博士生导师。主要从事伦理学、人生哲学
、社会史等领域的研究。
主要学术著作∶《良心论》《世袭社会及其解体》《选举社会及其终结》《底线伦理》《道德、上帝
与人》《生命与自由》《公平的正义》《伦理学是什么》《珍重生命》《若有所思》《渐行渐远渐无
书》等。主要翻译著作∶《伦理学概论》《道德箴言录》《沉思录》《无政府，国家与乌托邦》等。
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《心怀生命》

书籍目录

写在前面的话
第一辑  生死之间
生命的幸运
心存感激
心存敬畏
面对死亡
正视死亡
珍惜生命
处置自己生命的权利
化解对死亡的恐惧
第二辑   人与自然
生命相通
新的生态观
特殊景观的意义
生命的自我修复能力
生存训练
“雄性”的培养
人为什么要探险
小男孩独自远行
第三辑   日常生活
生命的自我珍视
承受困苦
永不放弃
平凡的日子
简单的生活
愿望井
心安草
突然的变故
理想主义者
第四辑   非常时刻
认识战争
远离战争
战争与少年
国境与和平
直面残忍
所有的生命，都是生命
第五辑  成长与发展
我是谁
相信你自己
把握你自己
全神贯注
慎求完美
全面发展与片面发展
第六辑  道德与社会
身份与境遇
各人有各人的心愿
最重要的
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何谓好坏
道德的主体
义务的分量
微笑
为自己和为别人
生命的原则
后记一
后记二
后记三
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《心怀生命》

精彩短评

1、很幸运读到这本书。:-D
2、很安静的文章，呼吸之间可以读到的喜悦
3、爸爸买的。
4、有一段特别喜欢。
5、何老师结合自身经历的低龄向心灵鸡汤集锦。我不知道小孩读它是什么感觉，我也不知道跟小孩
讲这本书的内容和观点是什么感觉，我更不可能知道小孩在听我讲它们时是什么感觉，说不定会很有
趣呢？
6、尊重生命 爱护每一个孩子 珍惜每一个生命
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精彩书评
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《心怀生命》

章节试读

1、《心怀生命》的笔记-第118页

                有一个女大学生，毕业时本来分配在北京的一个国家机关，她的家也在北京，但她却毅然前往
西藏工作，她是为了追求一位生活在西藏的男子，同时也想在高原上证明自己，她说∶
      “我义无反顾。”
      “如果西藏打不垮我，世界上就没有什么东西能打垮我了。”
      她在西藏遇到了许许多多她没有料想到的困难。数年后，身心交瘁、异常憔悴的她，带着孩子与友
人在拉萨河边散步，她对友人说∶“拉萨河美得让人忧郁，可又能洗去人的忧郁。”她没有屈服。
       她想进行藏族文化人类学的研究，但不幸却在川藏公路的一次行车时，被落石击中而死去。
      人们说她是一个理想主义者，在我们这样一个时代，这样的理想主义者越来越少了，这个时代看来
也不是一个适合理想主义者的时代，已经变得实际了许多的年青人还总是被告诫说∶不要太理想化了
，要实际一点。
      当理想主义者的理想是涉及到整个社会，他们所采取的手段又很激烈时,他们对这一理想的实践很
可能伤害到他人。
      但是，当理想主义者的理想只是涉及到自己时，一般来说，他们不管怎么做，都是可以的。
      无论如何，这世界上的变化，大都是由理想主义者带来的。没有他们，我们会生活在一个远比现在
要单调的世界上。
      他们常常是知其不可为而为之，但正是由于他们，许多本来大家都觉得不可能的事情后来却变得可
能了。
      在这个意义上，理想主义者是可珍贵的，他们是世界上的盐。
      理想主义者可珍贵的另一点在于∶他们往往是超越于利害考虑的。如果所有人都是只知道利害，那
也是够乏味的、够让人沮丧的。
      理想主义是一种激情，是一种精神的火焰。
      我们每一个人心里可能都藏有或大或小的这样一点火焰，即使我们足够冷静和明智到并不会将之全
都付诸实践——这常常是有道理的，我们也应当珍惜它，不要完全泯灭它，并且，我们还应当学会理
解和敬仰那些用理想点亮和燃尽了自己生命的人。

2、《心怀生命》的笔记-第187页

        最重要的时候，就是现在；最重要的人，就是你面对的人；最重要的事，就是待人好。

3、《心怀生命》的笔记-第196页

        高尚的道德行为必须发自道德主体，也就是行为者本人，即使是一件我们自己认为是非常好的事
情，我们也不能强迫别人去做，因为强迫本身就是一件坏事。

4、《心怀生命》的笔记-第143页

        用一种残忍并不能消灭另一种残忍。

5、《心怀生命》的笔记-第168页

        最好有时是好的敌人，如果我们想把所有的事情都做的十全十美，它们有时就会互相妨碍，使我
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们不能及时地投入行动，或者使我们行动半途而废，劳而无功。
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