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《死前要做的99件事》

内容概要

如果明天就要面對死亡，你最想做什麼？提醒你99件生命結束前必須做到的事，死亡前對生命的深情
凝視與反省，以及14個凡夫俗子勇敢列舉的死前清單。
收錄了99個動人心弦的生命故事，99個必須知曉的人生告白，不但有名人的智慧分享，也有凡人的生
活體驗，是一本啟發幸福的書，提醒你徹底感悟生命意義與生活價值，無論生命長短都提醒你活著的
每分每秒必須用心，將每天當作人生的最後一天。
從個人修養到身為世界公民的自覺，99件關於個人、人際、世界的人生列表，與14個不同年齡、職業
、性別的人列出的死前必做99件事清單。
在閱讀本書之前－－
如果明天就要死去，你最想做些什麼事？據我私下普查，許多人的第一個答案是：「可不可以不要死
？」然而，若死亡迫在眉睫，或隱身在你無法察覺的地方，你又怎能逃離死亡佈下的天羅地網？這本
書的書名聽起來也許晦氣，卻實實在在地以悲觀的角度演繹出一個必須樂觀的人生，我們從一個人自
身開始檢討，到人際關係的解析，人與社會緊密又疏離的互動，以及身為一個地球村公民應該迫不及
待實行的事情，藉此演繹出九十九件你也許常常忽略，卻異常重要的人生課題，這其中包括了九十九
則發人省思的名人哲語，九十九個感人至深的小故事，九十九篇必須與你分享的生命心情，當你倘佯
在名家文章、哲理小故事、真實事件之間時，誰曰九十九件事太多？
本書也收錄了十四個不同職業、年齡的凡夫俗子列出的死前要做的九十九件事清單，綜觀清單，也許
你會發現大多數人想做的事不過就是「跟最愛的人共度最後的時刻」、「讓重要的人知道你有多愛他
」，至於許多奇思妙想，看來也許惹人發笑，但又有誰知道，許下這個願望時，許願者是不是也真的
會被激勵而努力達成呢？因此我們在書末留了一個位置給你，我親愛的讀者，相信此時此刻，你對著
自己想做的九十九件事時，關於生命、感情、志向，一定會有更多出乎我們意料的見解。
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《死前要做的99件事》

作者简介

賴純美
很容易滿足，一點點，就會覺得幸福得不得了；高興時大笑，不高興時大睡；很懶但也可以很積極，
很好命但也可以很努力，很計較但也可以很不計較；喜歡有趣的人，有趣的事，有趣的工作；三十歲
以前風風雨雨，三十歲開始只要快樂健康就好，大概一輩子都會像小孩一樣又哭又笑，又叫又跳。
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《死前要做的99件事》

精彩短评

1、雖然書本表達出來是比較灰,但其實是要自己積極面對人生,從自身寫到社會,你也可跟他定下死前99
要做的事,看自己能否做到

Page 4



《死前要做的99件事》

精彩书评

1、是通过赫老师的《越读者》知道这本书的。出于好奇心，百度一搜才知豆瓣也此书。赫老师给我
的影响先入为主，我真不敢看这本书。不过好多人都特别推荐，也许在某种意义上，是非常值得一看
的。毕竟畅销也有一定的理由啊！本人文笔拙劣，评书只代表个人狭隘之意，希望其他的文字爱好者
，能够见谅啊！
2、代序 我已经可以死了吗?/1前言在阅读本书之前/4一个人的修身养性记录自己的生活/2订立人生计
划/4立下遗嘱/7写个自传/9检讨过去/12重回童年居住的地方/15寻找失落的童心/21保持快乐的心情/23
幽默看待人生/25找寻生命中的导师/27挑战自己的极限/29改掉不好的习惯/32懂得谦逊/34学到些什么虚
心学习/42每天阅读十五分钟/45重看自己最喜欢的一本书/47注重自我形象/50努力充实自我/53培养个人
兴趣/56学会一种乐器/58学几道拿手菜/60一个人去旅行/62亲手播种、收割/68为自己种一棵树/70自我
激励/73坚持自我信念/75维持你的尊严/77信守承诺/79人生的节奏放慢生活步调/88珍惜当下/90挑战困
难/92学会适应压力/94实现愿望/96体验失败的滋味/99做事全力以赴/101勇于改变现状/103美化家中摆
设装潢/109碰碰运气/111在报刊上投稿/115为健康投资/117跟往事道别/119感悟生死/121编织一个美
梦/124重整人生的方向/126踏实地活过每一天/129人与人之间得到真正的友谊/136与陌生人聊天/138交
一个外国朋友/141尊重你的对手/143表达心中的感激/146向伤害过的人致歉/149不吝啬待人/151宽恕他
人/160热心帮助他人/165诚心赞美他人/167要相信他人/170学会说“不”/172学习沟通的艺术/177学习和
他人合作/179
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