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内容概要

本书分别介绍了人体各个器官的功能及在足底的反射区域，并根据各器官常见疾病的症状介绍了足底
按摩治疗的方法及有效病例。
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书籍目录

第一章 家庭脚部按摩疗法简介
何谓“反射区”/反射区如何发挥功用/血液循环为什么这么重要
反射区的病症/如何在反射区按摩――有两种基本方式
由何处开始按摩＿＿一般生理构造/可能发生的各种反应
第二章 有毒物质的排泄＿＿泌尿系统、皮肤
第一节 肾脏/第二节 输尿管/第三节 膀胱和尿道
第三章 新陈代谢＿＿消化神经系统
第一节 牙齿/第二节 食道/第三节 胃/第四节 十二指肠
第五节 肝脏和胆囊/第六节 胰脏/第七节 小肠/第八节 大肠
第四章 心脏和循环系统
第一节 心脏/第二节 动脉和静脉
第五章 神经系统和有关的骨骼系统
第一节 头部――脑/第二节 额窦/第三节 脊椎/第四节 颈
第五节 太阳丛（腹丛）――消化神经系统
第六章 抗体――免疫系统
第一节 淋巴系统/第二节 脾脏/第三节 扁桃腺
第七章 内分泌腺
第一节 脑下垂体/第二节 肾上腺/第三节 副甲状腺/第四节 甲状腺
第八章 生殖系统/〔女性〕/第一节 卵巢和输卵管/第二节 子宫和阴道/第三节 乳房
〔男性〕
第一节 阴茎/第二节 睾丸/第三节 附睾丸（副睾丸）/第四节 输精管/第五节 前列腺
第九章 呼吸系统
第一节 喉/第二节 气管、支气管、肺
第十章 感觉器官
第一节 眼/第二节 耳/第三节 平衡感
第十一章 关节
第一节 肩/第二节 髋关节/第三节 膝/第四节 互相对应的体表和躯体反射区
第十二章 其他注意事项――我们穿的鞋
第十三章 对症按摩
有毒物质的排泄泌――尿系统/关节/皮肤/新陈代谢――消化系统
心脏和循环系统/神经系统和有关的骨骼系统/抗体免――疫系统
内分泌腺/生殖系统/呼吸系统/感觉器官/关节/其他/反射区综合图表
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