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内容概要

《女人一定要吃的100种食物》内容简介:西红柿能保护皮肤弹性，促进骨骼发育，减退雀斑和面部色
素沉着，并可保护血管、防治高血压。
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章节试读

1、《女人一定要吃的100种食物》的笔记-1

        了解我们平时生活中吃的食物富含的营养，多吃对身体有益的食物，看看还是不错的。
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