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《抬头低头》

内容概要

只有真知，才能折人；只有真情，才能感人；只有哲理，才能撼人。现在，展现在读者面前的张保振
同志近30年的所感所悟、所历所记的生活哲学札记《抬头低头》，应该说就属于这样一本书。
这本书的最大特点是：重品位、有境界，思真诚论，墨少意多。
作者有丰富的生活实践底蕴。大学毕业后即在一个国有大型企业的车间、科室工作，30岁出头就担任
了一个大型企业的主要负责人，其后又领导一个省行业的工作，现又成为国家烟草业领导团队的一员
。作者的这种经历，加之本人的文字功底与努力，使这本书好看、耐看，不仅处处透出深邃的哲理，
而且伴有生活诗意的萌动。
本书涉及面宽，分做人、做事、待人、和谐、文化、创新、品牌、责任及企业做大九个部分。其中有
的篇章篇名，已被口口相传。相信本书的出版一定会对基层党政领导干部、企事业单位管理者、理论
工作者及青年学生具有一定的指导意义和参考价值。
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《抬头低头》

作者简介

张保振，毕业于河南大学中文系。现任国家烟草专卖局副局长，河南大学名誉教授、经济学博士生导
师，高级经济师。几十年来笔耕不辍，在《人民日报》、《求是》杂志、《光明日报》、《经济日报
》、《学习时报》等报刊发表许多有一定影响的文章。
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《抬头低头》

书籍目录

太阳底下无新事（引言）进取如诗（代开头语）第一篇⋯⋯抬头做人　抬头做人（代篇首语之一）　
先进要“进”（代篇首语之二）　兢慎三敬（代篇首语之三）　　我“也是人民的勤务员”　　临终
追求的断想　　杨孩的眼力　　莫忘“认真”二字　　大盗小人术——读史随笔　　强化党员意识　
　拿起笔杆领导　　问目的 择手段　　静与清　　态度见信念　公信力是个大问题（代篇尾语）第二
篇⋯⋯低头做事　低头做事（代篇首语之一）　说“沉酣”（代篇首语之二）　做大市场需要耐心（
代篇首语之三）　　做则灵　　多抓“豆腐”少议论　　从“芝麻”小事做起　　学会“吝啬”了吗
　　说敬业　　讲效率，也要讲效用　　“热易犯困”另想　　大玻璃与大塌方　　善待分工敬重专
业　　利市三倍说专利　“少拍掌”遐思（代篇尾语）第三篇⋯⋯待人如绵　待人如绵（代篇首语之
一）　要多倾听（代篇首语之二）　用人说志（代篇首语之三）　　啥怕当先进　　“偏心眼”要不
得　　警惕“面誉者”　　要反思自我　　家庭、学校、平台　　有大师则名　　身份与身价　　读
点历史、哲学与名著 ——与烟草科技专家的谈心　　人生三宝　　感情是团火　人生当如海（代篇尾
语）第四篇⋯⋯和谐明善第五篇⋯⋯文化如河第六篇⋯⋯创新创异第七篇⋯⋯品牌会飞第八篇⋯⋯适
者做大第九篇⋯⋯有责乃远 附益录⋯⋯回忆的校正
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《抬头低头》

编辑推荐

只有真知，才能折人；只有真情，才能感人；只有哲理，才能撼人。现在，展现在读者面前的张保振
同志近30年的所感所悟、所历所记的生活哲学札记《抬头低头》，应该说就属于这样一本书。这本书
的最大特点是：重品位、有境界，思真诚论，墨少意多。作者有丰富的生活实践底蕴。大学毕业后即
在一个国有大型企业的车间、科室工作，30岁出头就担任了一个大型企业的主要负责人，其后又领导
一个省行业的工作，现又成为国家烟草业领导团队的一员。作者的这种经历，加之本人的文字功底与
努力，使这本书好看、耐看，不仅处处透出深邃的哲理，而且伴有生活诗意的萌动。本书涉及面宽，
分做人、做事、待人、和谐、文化、创新、品牌、责任及企业做大九个部分。其中有的篇章篇名，已
被口口相传。相信本书的出版一定会对基层党政领导干部、企事业单位管理者、理论工作者及青年学
生具有一定的指导意义和参考价值。
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《抬头低头》

精彩短评

1、经常在《人民日报》上（四版或是“金台随笔”里）看到张保振先生的文章，一般都会剪下来或
是复印收藏起来。这回购来先生的文集，真是有如饕餮。
2、很棒啊。短小精悍，蕴含哲理。
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《抬头低头》

版权说明
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