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《人格心理学》

内容概要

本书全面介绍了一个世纪以来心理学领域内关于人格研究的理论。主要围绕着精神分析理论、特质理
论、生物学流派、行为主义、人本主义和认知理论等六种主要的人格理论流派展开论述。并加以客观
、公充、生动的分析，同时对其他分支理论、学说和流派也都有所涉及。阅读本书，读者将了解科学
心理学在人格研究领域的全貌，并对在不同的时代和历史阶段居主导地位的理论、人格心理学的现状
发展趋势和前景有一个概括性的认识。

本书叙述深入浅出、引人入胜，不以概念介绍新理论，而且从生活的实例出发，机易引起读者的阅读
兴趣。作者很主义本书的实用性和生活化，或穿插报刊对新闻事件的报道，或给出若干自测题目，让
读者检测自己或者他人的人格特征，读来既有用，又风趣。

本书不仅适合从事心理学工作或学习的研究人员、教师和学生阅读，也必将为广大读者所喜闻乐见。
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《人格心理学》

作者简介

作者Jerry M.Burger博士是美国Santa Clara大学教授，著述颇丰，时任《人格》杂志和《人格与社会心理
学报》编委。

译者陈会昌教授，北京师范大学发展心理研究所教授，博士生导师，中国科技大学研究生院客座教授
。中国心理学会理事，中国心理学会儿童心理专业委员会副主任。澳大利亚墨尔本大学心理系、荷兰
莱顿大学心理系、加拿大西安大略大学心理系高级访问学者。
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《人格心理学》

书籍目录

第一章 什么是人格第二章 人格研究方法第三章 精神分析理论：弗洛伊德的理论、应用及评价第四章 
弗洛伊德理论：相关研究第五章 精神分析理论：新弗洛伊德主义的理论、应用及评价第六章 新弗洛
伊德主义理论：相关研究第七章 特质流派：理论、应用与评价第八章 特质流派：相关研究第九章 生
物学流派：理论、应用与评价第十章 生物学流派：相关研究第十一章 人本主义流派：理论、应用与
评价第十二章 人本主义流派：相关研究第十三章 行为主义和社会学习流派：理论、应用与评价第十
四章 行为主义和社会学习理论：相关研究第十五章 认知流派：理论、应用与评价第十六章 认知流派
：相关研究第十七章 几点结论术语参考文献
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《人格心理学》

编辑推荐

　　《人格心理学（第6版）》围绕精神分析理论、特质理论、生物学流派、行为主义、人本主义和
认知理论等六种人格理论流派，对有关人格的理论进行了全面而系统的介绍。《人格心理学（第6版
）》行文流畅、通俗易懂，融入了丰富的生活案例，并穿插一些新闻报道和相关自测题，帮助读者测
验自己或他人的人格特征。　　《人格心理学（第6版）》不仅可作为高等院校教科书，也是心理学
爱好者不可多得的好书。
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精彩短评
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精彩书评
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章节试读
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