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《修心養氣門》

内容概要

物質與精神，相互影響，交互變化，以「氣」為中介，可見「養氣」的重要性。

而人的一生，必有病弱、衰老，中年以後，壯而即衰，每況愈下，此時此際，最宜修養調整，以重補
虧欠；而「氣」能調虧補損，入靜悟之道，進而修心，讓我們直登神不可測的心靈妙境，擁有健康長
命。

因此，修心養氣一法，實是首要之急，千萬不可疏忽。
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