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《明清皇室与方术》

前言

本书抉择旧作论皇室与方术者明、清各一篇，汇合成书。所谓方术，指星相、占卜、圆梦及炼丹等，
尤以炼丹为历代帝王所崇尚。秦皇、汉武寻求长生仙药，众所周知；唐代君主死于丹药者数人，明见
于正史。即一般缙绅，亦不乏服饵丹药而丧生者，韩愈于《故太学博士李君墓志铭》中，云有八名显
宦中毒而亡可证。帝王冀望祛病永寿，其影响第止于一身，顾其实流弊不胜言，如方士辈往往因受宠
信而干涉政治，扰乱国事，此等情状屡见于明代，嘉靖一朝尤为显著，其历届内阁首辅之任免，竞取
决于能否撰写道教青词，能否虔诚奉玄赞礼。凡此种种，于首篇《明代诸帝之崇尚方术及其影响》中
，有详尽论述。此文撰就后，谬承先师钱穆宾四先生赞赏，研究所肄业后得以留所任助理研究员，此
为樵步入学术界之第一步。犹忆四十余载前先师谆谆教诲，言犹在耳，而沧海桑田，无限今昔之感。
此文初刊于《新亚学术年刊》，其后收录于《明史论丛》及《明史研究》内，又拙作《明清史抉奥》
香港、台湾两版中亦尝收罗。
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《明清皇室与方术》

内容概要

神道方术始终是游荡于深宫皇室的一个幽灵，又常以统治者个人的喜好，融入封建社会主流意识形态
，对帝王治道和社会风尚产生重要影响。惟许多具体情况，官修正史乃至列朝实录，往往失之记述简
略，或干脆讳而不书。本书在详尽占有史料的基础上，旁证博引，细密辨析，用流畅可读的语言和脉
络清晰的结构，揭示了大量湮没在神秘迷雾后的真相，实为一部专题性的良史。
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《明清皇室与方术》

书籍目录

明代诸帝之崇尚方术及其影响
引言
第一章 太祖之崇尚方术
第二章 成祖与术士之关系
第三章 仁、宣、英、代四帝之祀奉神道
第四章 宪宗之信奉异端方术
第五章 孝宗之佞事释老、好尚方术
第六章 武宗与番教
第七章 世宗与方士、方术
第八章 明季诸帝之崇奉释老
第九章 明代内监之崇尚方术
第十章 结论
方伎对于清初皇室的影响
一、皇储纷争和喇嘛僧
二、皇储纷争和术士
三、雍正帝崇尚方伎
四、结语
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《明清皇室与方术》

章节摘录

插图：复倡言明王出世或弥勒佛降生，天下始安。自唐以来，时聚众作乱，朝廷则向视之为妖教而严
禁之。至元末，其徒以赤帜为号，纷纷起兵，号称红军，当时若徐寿辉、刘福通、陈友谅、明玉珍、
韩林儿等皆以此为号召，拥众起事。太祖初入郭子兴行伍为卒，郭氏即受韩林儿节制者，故太祖亦为
明教徒，隶属红军，奉韩宋正朔。及其大权在握，天下行将底定，遂一转前态，以民族革命为口号，
指弥勒法等为妖术；奠基建业后，更下令严禁其教，载之律法，日：凡师巫假降邪神，书符咒水，自
号端公、太保、师婆及妄称弥勒佛、白莲社、明尊教、白云宗等会，必处以重刑。太祖所以痛斥明教
、改变态度者，一则因天下已定，无再利用之需要。二则弥勒降生、明王出世等，皆含有革命之意，
太祖既能以明王自居，取元统而代之，则后来者自可依样画葫芦取明统而代之，是以在所必禁。而明
教徒除部分已为太祖所吸收外，其余在野之失意者，不时兴众作乱，历有明一代而不绝，诸帝几无不
以此为戒，严为防范。
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《明清皇室与方术》

编辑推荐

《明清皇室与方术》：世纪文库
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《明清皇室与方术》

精彩短评

1、因为结论先行，部分例子过度解读了，熹宗死前喝的是米汤。宣宗《帝训》那一点很敏锐。
2、我买了一本
3、太薄了。
4、皇室基本上还只局限于皇帝，史料摘取多于自己的观点，论文大概就是这样了
5、清初部分比较有料
6、学术有余趣味不足。
7、“若葬此，出天子”，我在公交车上看的这句竟然笑出来了。还是宋濂说得好，皇帝们“使移此
心以图治，天下安有不理”
8、写得一般。可能是因为写得时间比较早吧
9、说实在的,那个时代崇信方术是时代的局限，帝王不能免俗是非常可以理解的。
10、很薄的一本书，150多页吧。文言文细读起来还不是太难理解，并且摆出了许多历史的资料，既有
正史的也有野史的，以证明作者的观点：明清帝王多崇尚方术，且有害于家国。文章正如议论文一样
，首先摆出了观点（论点），再以多种史料（论据）进行证明（论证）。形式看起来没有纰漏，但是
在最重要的观点（论点）上却有失偏颇。文章多数材料在于验证方术给帝王帝国带来的不利影响，诚
然，在缺乏现代科学的封建时期，许多方士对帝王帝国都产生了负面的影响，正如书里所列举的罪状
。但是，古代的方术身份复杂，他们不仅仅只是骗人而已，他们在天文历法、甚至是医学、自然的研
究都有其突出的贡献。再者，方术所造成的不利影响更多是帝王的首肯和纵容造成的，根源还是在君
主专制的体制上。而文章却有点避重就轻，给罪魁祸首们减轻了嫌疑。对方士的态度上有失偏颇
11、都是八卦，雍正太可爱了
12、摘出史料中明清二朝皇室与方术之资料饾饤罗列而成此书，无有论述只有史料——且并不丰赡的
史料，草率结论定案。对作者之叙述在下不知所云，颇不以为然。想来是读者力穷，难觅真谛，实可
憾也。
13、一般综述而已。可观。
14、有点流水账的八卦集
15、基本上是史料的堆积。没有什么新意。
16、皇帝们私下都喜欢各种神秘学，但官方宣传则是禁止；雍正皇帝原来是懂得批八字的，或者身边
有这样的人。
17、叠床架屋的陈列引文，虽然符合考据之意，却没有多少创见。
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