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《一个经济学家给女儿的忠告》

内容概要

经济学是每个人都无法回避的，收益与成本的计算在我们的生活中几乎每天都发生，但是真正懂得经
济学思想的人却少之又少。本书就是将经济学思想简单化、生活化的一部佳作，作者的目的就是将经
济学的核心思想用通俗易懂的语言、生动活泼的例子讲给孩子们听。事实上，许多经济学问题，跟孩
子们解释起来，比对大人解释要容易很多，因为大人们总是带着一生积累的偏见去看待经济学问题。

作者从一个父母的角度出发，联系许多生活中的例子，为女儿讲解经济学的核心思想，使她从小就能
理解经济学家思考问题、分析问题的基本方法。那些在课堂上用严谨的话语讲来晦涩难懂的思想，在
作者如话家常的语言说来，则非常简单、清楚。

本书旨在向孩子们讲授经济学的基本思想并使他们从小就树立起经济学的观念，能够用经济学的方法
分析、思考个人生活和社会生活中遇到的各种现象和问题。更为重要的是，本书还能教给孩子们做人
的一些基本道理，因为经济学的核心思想就是公平。
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《一个经济学家给女儿的忠告》

作者简介

　　史蒂文·兰兹伯格为《记事板》杂志撰写的专栏“日常经济学”深受读者欢迎。他同时也为《福
布斯》杂志撰写了一系列专栏文章，还编写了两本经济学教科书。现在他是罗切斯特大学经济学系的
副教授。
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书籍目录

鸣谢
第1章 作为父母的经济学家和作为经济学家的父母
第2章 游戏场上的人生课
第3章 凯莱所懂得的道理
第4章 权威
第5章 生活会为我们提供什么
第6章 文化偏见
第7章 第一类公平：老祖父谬误
第8章 第二类公平：对称原则 
第9章 完美的赋税
第10章 解构完美的税收 
第11章 责任：年轻人要怪谁
第12章 遗产
第13章 人，是我们最需要的
第14章 第三个R
⋯⋯
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《一个经济学家给女儿的忠告》

媒体关注与评论

　　《一个经济学家给女儿的忠告》是一本非常精彩的书，作者把握语言的能力非常高，说理通俗易
懂，书中没有一个图表或者方程式。兰兹伯格向读者呈上了许多引人入胜的思想和观念，而他的表达
方式对任何非经济专业的人士来说，却都是简单易懂的。

Page 5



《一个经济学家给女儿的忠告》

精彩短评

1、生活就是经济学
2、一些我们懒得去想的但想来又很有趣的道理
3、???ù??
4、*//////////////////////////////////
5、实在是没心思去读这样的书了
6、一本书写两遍这么骗钱真的好么。。
7、讲了很多如何独立思考，批判性思维的问题，也有不少实例。当然，对于作者的观点，也需要批
判的思考，有些部分也是显然有失偏颇乃至偏激。
8、不错 那个后记很有道理 同样出现在该书作者的另一本作品中 
生活化的表述 本人很认同
9、后面写的不错，通俗易懂的。给我这个经济盲一点点拨
10、的确极端了点
11、对于“公平”这个概念，这本书给了我启蒙。后来才知道在大学士就读过史蒂文·兰兹伯格的书
。这本书08年又再版，叫《为什么不向美丽征税》
12、作者的出发点是很新颖，前半部分都是围绕女儿展开，后半部分就是自说自话。而且虽说是通俗
读物，但是翻译的不好，一点都不通俗。
13、教给孩子自己却忘了的道理
14、生活中的经济学
15、正不正确和必不必要是两码事
16、原来大陆翻译是这个。黄执中推荐的，开学后去借来看 
17、原名叫《Fair Play: What Your Child Can Teach You about Economics》。译者太没信心了
18、还有一个重要区别是，富人是最后才买奢侈品。穷人和中产阶级会用在早的钱买大房子，珠宝，
游艇等奢侈品。而一辆新车开出店门的一刻，就贬值了25%。这些快消品拿回家就已经不值钱了，所
以你让可以赚更多钱的钱失去了它本该有的机会成本。
19、经济学是每个人都无法回避的，更该从娃娃抓起。
20、有点茫然~
21、可爱的父亲。很实用的忠告。。
22、书应该是04年的时候买的，记得当时很不耐烦的看完了，没留下什么深刻印象，这次再看，觉得
有不少启发。
23、生活中常见的东西可都不一定是对的哦。。
24、除了关于税制改革的一点不大赞同之外 （这点还是出自于非经济学外的考虑，以至于可以忽略不
计），其中各个想法却是给我大上一课。整本书洋溢着父爱和睿智。
25、刚刚开始还有点意思。
26、明明就是讲 Fair Play 而已，文不对题。
27、这作者是有多讨厌共和党啊= =?
28、作者应该是自由货币主义的倡导者，所有言语，无非都是围绕自己对经济货币的观点。
29、有时涉及的教育不分科类，只关兴趣
30、经济学的父亲比较有趣
31、我只是想有这样一个父亲
32、写这书的整个一个怪胎，还想培养一个小怪胎。
33、对经济学原理的复习. 基本无视人性, or 人的心理面.
34、教授和父母有许多共同点。一个好的教授，就像一个好的父母，一直在教育，在学习，最棒的情
况就是，当他的学生超过自己时，会感到喜悦。
35、“如果不允许私人有枪，那么可以合法拥有枪支的只剩下警察了。”
36、为啥很久都没有读到很通俗又很不错的经济学读物····
倒是商学院源源不断出新书，难道社会科学者都不稀罕去Kiss ordineary ppl's ass?
37、应该是读过了，要再看看是什么内容，讲
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38、主要是思维方法。但有些也有失偏颇。
39、从头到尾寻求“公正”的科普读物
40、一般般吧，不是很生动
41、这本书很好，我发觉这个作者就是美国式的书呆子
42、作者是一个喜欢思考的人，并依靠专业素养和开放的心态来和女儿探讨生活中的各类问题。读罢
此书，就像找了一面镜子，可以时常拿来检验自己行为习惯的由来，目的和效用，从而不再对习以为
常的事情视而不见。此外，作者和女儿交流的态度也值得学习借鉴
43、独立思考比什么都重要~ “如果你不喜欢做某件事，却还设法在这件事上取得成功，那就没有什
么价值了。你将会总是与那些热爱他们所做的事的人竞争，而且你不大可能聚集足够的精力去与他们
进行成功的竞争，除非你和他们一样，也热爱自己正在做的事情。” 
44、11.21
45、不知是否是翻译问题 感觉作者想用通俗的言语来诠释经济问题却是相反的效果

46、pdf,txt
47、更多的是经济学家自身的思考，作为通识读物还好
48、不管它是不是经济学，这本书提供了许多有趣的生活解释
49、作者是一个很有智慧的人。写的文章没有拼接死板的味道，很优雅。
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精彩书评

1、有些地方不赞同或还不能判断。但作者告诉我：有些事，可以换一种思维方式和角度。笔记：生
活中，成功所必需的策略，就是发现某种需求，并发明某种方法去满足这种需求。没有任何艺术家、
发明家或者企业家会因为运用一种陈旧的方法完成一个陈旧的任务而成为伟人。如果她在高中时总是
拿全优回家，那将是一个令人担心的发展趋势。一个青少年，如果不去忽略她的学校作业，她就无法
发展她强烈的激情、兴趣和雄心。努力构思一首好诗，设计一辆更好的自行车，或者是完成纽约马拉
松赛，相比拼命去通过高中的经济学考试来说，是一种更高层次的内心的呼唤。有一次，在经过了一
个小时的大闹大笑后，凯莱和我平躺在地板上，上气不接下气。我转过头，让凯莱答应我：永远不要
嫁给那些无法和你共享如此欢乐的人！她答应了。于是，我就用胳肢她，又开始大闹起来。一个人仔
细倾听他对手的观点，不是为了战胜他，而是为了从对手身上学到些什么。⋯⋯在一声辩论中，如果
被证明是错误的，将会是一件多么令人高兴的事情，因为这样可以使自己的知识更加丰富。如果你没
有犯过任何错误，那就说明你没有冒足够的风险。如果你没有从你的自行车上摔下来过，那你就没有
得到过足够的乐趣。如果你从来没有误过飞机，那么就说明你在机场待的时间太长了。主宰自己的生
活。依赖专业人士，是依赖他们的专门知识，而不是他们那些关于你该重视什么的观点。在投资策略
以及生活的方方面面，你都要尽力多样化。当你还在学校的时候，不要去做暑假工，除非你已经用光
了所有向人借钱的机会。在你还年轻，还没有经验的时候去工作简直就是疯狂；几年后，同样的努力
将会更有价值。把你的学生时代花在学习上，如果你在16岁，而不是26岁的时候学到了一些东西，你
就会早10年掌握这些东西。判断某个人的判断是不是有道理，你可以从它的对立面看起，如果有人对
你说，卖方追求高价是不道德的，那么你就问他，买方追求低价是否也是不道德的。永远不要停止对
生活的可能性的探索，即使最终你又回到了起点。就好比在棒球声上，回到本垒后，也是一种很美好
的感觉。
2、爸爸和女儿玩闹累了，高兴得躺在地板上。爸爸对女儿说“以后你长大了，如果那个人不能和你
共享如此欢乐，请不要和他在一起。”女儿答应下。里面没有很难懂的经济学原理，晦涩的计算。只
是生活～～～～对生活的态度，时下政治对生活的影响，很浅显的理财观念，甚至有些过于简单。但
，那种对生活的追求，对社会现实存在的一种豁达⋯⋯怎样是自由？怎样是独立？怎样是要追求的生
活？如何去追求？活活，也许有些宽泛，但，都是些感人的闪光碎片，由经济这个大话题串了起来。
闪耀着温暖又耐人寻味的光芒。只是，不知是翻译的问题还是自己的理解问题。有些地方觉得有些混
乱，读不太顺。而且，估计有些人会觉得作者有些极端，或说是偏激。呵呵，但俺看到的是个坚韧、
宽容、又智慧的人。仁者见仁智者见智吧～～～自己去体味下，或许会有不同的感觉^^喜欢看些外国
翻过来的书，不会告诉你应该做什么，怎样去做。而是教给你怎样思考，给你一种全新的角度去看问
题。向你宣扬一种生活理念，没有什么大道理，没有说教！敞开的，而非封死的。里面有个很宽大的
空间，让人可以思考、可以辩论、可以怀疑，而后完善。给空白添上些自己喜欢的色彩～～～
3、1、都在考虑这样的问题，是用0.02元去买一个新杯子还是去花1分钟排队去清洗用过的杯子。
用0.02元换取1分钟的娱乐时间更经济，还是用1分钟换取0.02元更经济？这个取决于个人取向。
4、本书作者给我的印象就是一个由头到尾絮絮叨叨教人怀疑和分析的学者，有点儿象苏格拉底的类
型。其实真正称得上学者的人，都是特立独思的人，都是怀疑先行的人，以这样的原则去教儿女，恐
怕不是中国的教育文化所能容受得了的。这本书真正的书名What your child can teach you about
economics而不是What advice I gave my child about econimics就很能说明问题。一来童真的角度无预定的
偏见，应该是一切思考的出发角度；二来在怀疑论父辈的熏陶下，儿女就足够反过来贡献他们的忠告
了。说到教育的基础，就能解释为什么中国出不了诺贝尔了吧。虽然在图书馆看过此书有一年了，网
上还是缺货，是此书印得少还是极受欢迎呢？
5、觉得作者对感情，还有社会因素的价值衡量偏低，人不仅是个人，也是一种社会性的生物，建议
读这本书的时候，再补读《心灵地图》，《成熟的爱》等心理学丛书。
6、陆陆续续花了一星期左右看了这本书---《一个经济学家给女儿的忠告》，获益匪浅。书中的经济
学家在某些章节中感觉有些激动，不过好久没看到这么有活力的文章了。尤其是作者家中的5岁的孩
子竟然会这么成熟。。。书中提倡了一种怀疑的精神，并不是别人告诉你是怎么样，怎么做，你就该
同意他们的说法，按照他们的去做。最好能够自己去判断，那么用什么判断呢，至少经济学就是个好
工具。作者运用经济学一口气批判了收入再分配、保护主义、关于环保和反毒的教育方式、公共教育
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、法律的权威、文化偏见、赋税、人口增长不利等等司空见惯的观念。人们往往没有任何怀疑就接受
了上面的观点，这样导致的结果就是，我们被“和谐”了。就像现在的中国，没有任何反对之声，全
是赞美之声一样（就算有也会被封），因为我们从小就是被灌输了这一思想，利用权威来使我们妥协
。读完之后感觉就是有了要找到自己的独立人格的动力，貌似它已经被压抑很久了。。
7、确实是一本有趣的书。书名实际上完全是一个误译: What your child can teach you about economics.,
values and the meaning of life(孩子教给你的关于经济，价值和生活的意义)中文里却反过来，成了父亲教
女儿的忠告，难道我们一向觉得应该长者为尊么，呵呵。挑战认以为然的常识，从平等的角度来看熟
悉的社会现象，便读出许多平日里忽略的新意来。妙趣横生的分析与推导，剖析出平日的常识中的症
结来。同时，强烈推荐所有的家长看看这本书，有很多教育孩子，准确的说，与孩子相处的理念可以
分享。
8、不知道作者到底想要说什么，读了一半觉得作者的逻辑很混乱，全文没有一个主旨，所以放弃后
续的阅读，评价为差
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章节试读

1、《一个经济学家给女儿的忠告》的笔记-第1页

        奶爸的牢骚
两年前我在图书馆捡的废书-O- 随便翻了翻
显然我好像对他每天午餐小组的牢骚话题更感兴趣：

每天中午，奶爸一遍吃着三明治，喝着咖啡，一遍努力地工作，分析人性的种种侧面。每次讨论都会
碰撞出思想的火花，也常会出现心灵的顿悟，有时，灵感喷涌而出。

+ 
当你还在学校时，不要去做暑期工。除非你已用光了向所有人借钱的机会，在你还年轻，还没有经验
的时候去工作简直就疯狂，几年后，同样的努力将会更有价值。把你的学生时代花在学习上。
（伟人可能16岁时就完成学习的部分了）
+
不要犯这样的错误：要嫁一个天下最好的丈夫。也不要妄想买到天下最好的车，这往往使你付出更大
代价。你的理想伴侣也可能是其他许多人的理想伴侣。这就意味着你必须做出某些让步来赢得他并留
住他，这些让步包括很多方面，从要几个孩子到晚上谁来做饭等等。一个理想丈夫往往是一个代价高
昂的奢侈品。大多数这种代价高昂的奢侈品结果都被证明是个错误。

2、《一个经济学家给女儿的忠告》的笔记-第41页

        公司经理们之所以成功，是因为他们具有独一无二的能力和见解，而政客们的成功，大部分因为
他们具有尽量避免得罪人的习性。哈哈，真坦诚，有趣。

3、《一个经济学家给女儿的忠告》的笔记-第18页

        冰激凌和泡泡糖的选择

4、《一个经济学家给女儿的忠告》的笔记-第22页

        粮食造汽车
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