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《羽毛球（中学）》

内容概要

本书属于教育部、国家体育总局、共青团中央、全国少工委共同组织的“全国中小学生课外文体活动
工程‘体育、艺术2+1项目’”的《羽毛球 (中学版)》。本书编排合理，能让学生能循序渐进地从认
识羽毛球这项运动到掌握羽毛球这项技能；讲解细致，选取的动作组合易学易会，能让每位学生在轻
松快乐中掌握羽毛球运动动作要领并能自己练习。本书既可以作为中学生参加课外文体活动时的自学
辅导教材，又可以作为教师组织开展课外文体活动时的教学指导教材，同时也为学校组织“认定”提
供了参考标准。
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