
《人体使用手册之女性篇(2DVD)》

图书基本信息

书名：《人体使用手册之女性篇(2DVD)》

13位ISBN编号：9787880069013

10位ISBN编号：7880069011

出版社：中国长城艺术文化中心

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介以及在线试读，请支持正版图书。

更多资源请访问：www.tushu111.com

Page 1



《人体使用手册之女性篇(2DVD)》

内容概要

如何选择适合自己的瘦身方法，简单方法消除鱼尾纹，教你如何减掉腰部赘肉，女性隆胸禁忌，面部
肌肤保养妙方，中年妇女保持年轻的妙招，损害健康的女性着装方式⋯⋯

1个幸福理论，把握手中幸福；8个婚姻妙招，美满婚姻保障；29种懒人美容瘦身不传之法，再普通的
女人，也能变美丽。
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