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内容概要

看完這本書後，第一個感想是：我不是女生。
作者一再強調，女人比男人懂得解讀肢體語言、大部分女人天生就知道要如何無意識地做出信號來達
到自己目的⋯⋯朋友常說我的神經比電線桿還要粗，大概就是我這方面真的很鈍吧。
所以，看完之後的第二個反應是：去找找哪家書店比較便宜，把這本書當作牛津字典般供奉在床頭。
先不管我自身的遲鈍，來說說本書的內容吧。說實在的，本書大大地開了我的眼界，從頭到腳、從笑
容到座位選擇，人活在世上，還真的是分分秒秒都在發送訊號呢，作者解析了為何瑪麗蓮夢露可成功
地維持「性感女神」封號而不墜、黛安娜王妃是怎麼讓全世界都站在他那邊

Page 2



《说话前，先想好要伸那根手指》

精彩书评

1、有聲書評收聽網址：http://v.youku.com/v_show/id_XNTQxNzk1ODQw.html以《男人女人》系列創
造兩性書話題風潮的皮斯夫婦，根據三十年的研究經驗，以及最尖端的演化生物學、心理學和腦部醫
學知識，為你徹底解開眼神、手勢、聲音、表情和肢體動作背後所隱藏的訊息，幫助你看穿對方真正
的態度與情感！
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