
《轻轻松松学刮痧》

图书基本信息

书名：《轻轻松松学刮痧》

13位ISBN编号：9787801217561

10位ISBN编号：780121756X

出版时间：2006-3

出版社：军事医学科学出版社

作者：盖亚男

页数：304

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介以及在线试读，请支持正版图书。

更多资源请访问：www.tushu111.com

Page 1



《轻轻松松学刮痧》

内容概要

《家庭保健DIY丛书》之一，随着社会的进步，经济的发展，物质生活水平的提高，人们的保健意识
逐渐增强，越来越多的人关心自己的身心健康，不断寻求安全有效的祛病健体、保健强身的方法，刮
痧疗法作为一种自然疗法已引起广泛关注。《轻轻松松学刮痧》详细介绍了刮痧疗法概论和刮痧的中
医基础理论，内容简明扼要、通俗易懂、图文并茂，使您一看就懂，一学就会！
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