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《心灵巨人》

内容概要

关于如何成功，或许你已经知道了很多，但却难以做到，你也采取过行动，却总是难以坚持。这往往
是因为做法治标不治本。很多人并不是没有能力解决问题，而是因为根本不知道真正的限制在哪里！
如果你丢一块石头到止水中，掀起了层层的涟漪，通常我们注意到的只是涟漪，但涟漪只是附带品，
如同人生一样，其实真正的根源在“心”里。要想成为一个成功者，必须首先成为心灵巨人，这已经
不是一个可有可无的选择。 
　　《心灵巨人》会给你的内心作一次最彻底的洗刷，让你掌控成为巨人的“地图”，那是你曾希望
自己一出生就能拥有的东西，现在你拥有了它，这是你一辈子至少要读一次的书！
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《心灵巨人》

精彩短评

1、不少案例做了片面的，有利于自己书中观点的解读，无异于断章取义。
2、有趣？总有人想获得无限的正能量，让自己的内心无比强大，实际上，从别人书中所得正能量终
究会耗尽，一旦你相信你自己是怎样的人，你就让自己成为了那样的人。所以看到并不是你所得到，
明确自己是什么人，很重要。
3、这本书一出版我就第一时间买了，后来朋友们借来借去弄没了，而我离开北京后在其他地方一直
没再买到过。这本书是我在西单图书大厦看完之后买的。呵呵，还记得按照何常明所说的方法一掌砍
碎红砖时的喜悦。这是一本系统的改变自己、让自己活得更开心的NLP教程，很适合自修。顺便说一
下，我很讨厌成功学，尤其讨厌陈安之之类的只会教人‘如何成功’（他认为成功可以复制，事实上
成功是不可复制的。你就算弄明白李嘉诚全部成功的秘密你也复制不了他。）而自己做实体完全失败
的人，但何常明这本书没能我这种感觉，我认为，何常明比陈安之强多了!推荐看一下！
4、(2010-02-24 12:11:43) 这本书运用了NLP的一些技术，又不跟你说这个就是NLP，真的值得一看，尤
其是那个讲“认识自己，接受自己”那个部分，确实讲得不错，有一些所得，但是整本书还是跟你讲
你要做一个好人，可是我不想做好人，所以那些说你要做好人的部分我是没看了，或者看了也接受不
了，或者说根本没办法说服我成为一个好人。
5、培训部的老师推荐给我的,推荐给大家
6、干货多多
7、新人生的开始
8、跟市面上那些《二十岁应该懂得~~》完全不同，真的非常棒，受益良多
9、NLP自我重塑计划-21天塑造全新自我可以与这本一起看
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《心灵巨人》

精彩书评

1、我非常喜欢着本书,甚至感觉比高效能人士7个习惯写的还要深刻,还要到位,如果你按照书上说的练
习,相信半年之后,你将会有很大的改变
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