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书籍目录

展示一个真实的自己（代序）
写在前面的话
引子
第一章神秘的女儿国
56个民族中没有的“民族”
摩梭人到底属于哪个“民族”？我们自称是“摩梭族”，但国家并没承认我们是单一的民族，所以我
们只能称自己是摩梭人。
很遗憾摩梭人没作为单一民族成为中华民族大家庭的一员。如果我们也列入单一民族的话，那么现在
我国就不是56个民族，可能就是57个了。摩梭人的原始宗教是打巴教，盛行女神崇拜、祖先崇拜和多
种崇拜。元末，喇嘛教由西藏传入，在摩梭人的思想意识和宗教信仰上占有统治地位。过去摩梭人有
两个男孩的家庭，必有一个男孩是喇嘛。摩梭人最为显著的民族特征就是母系家庭和“阿夏”（情人
）婚姻。实行走婚制，男不婚，女不嫁，孩子只知其母，不知其父。这种婚姻状况是目前世界上唯一
存在的社会现象。
偏远封闭的原始社会
在四川、云南交界的地方，有一个高原湖泊――沪沽湖，用摩梭人的话说叫“谢纳米”，就是母海的
意思，湖畔依山傍水有8个摩梭人的村子。摩梭人在这封闭落后的小天地里生活了几百年，这里山高
皇帝远，不管是哪朝哪代，无论谁当政，离乱和战火都没波及到这里。过去这里是与世无争的桃花源
，与外界老死不相往来。我们只知道是中国人，至于住在中国什么地方，现在是什么年代，是谁当政
，我们统统不知道⋯⋯
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精彩短评

1、我不知道有多么喜欢这个活泼可爱的姑娘。但是在湖水里看到自己的倒影被美晕了这样的说法未
免太反人类了吧。
2、轻松有趣
3、1998年吧，看过同名的这本书。三毛的影子。
4、初中时候读的了~~当时杨二并不出名
5、至少让我知道了纳西这个走婚族
6、小学啊还是初中看的，内容都忘光了。生活多么艰苦，描述原来的家乡。
7、书很好看，她很可爱
8、这个女人真能折腾
9、淘来的二手书~
10、娜姆是一个活得很真却又可以很好地周转在世俗世界里面的人，而我活得很真诚却经常觉得有点
不适应社会。
所以无论其他人如何评价娜姆，她总是有值得我好好学习的地方。
11、以前一直不喜欢杨二，总是以相貌评价别人。最近看了她的书，发现她身上有种特殊的气质，不
管是张扬也好，爱出风头也好，但是她为了理想拼命的生活方式，我很喜欢。我喜欢勇敢的人。
12、喜欢她的直爽，当时找这本书真是费了老劲了...
13、初中时候读的，很大胆的写作风格，在当时来说，也算很超前的。比其它伤痕小说，青春小说，
言情小说，这样的风格更对我的味。
14、走出了世上那最后一片净土
15、和电视上的差距太大了 恩
16、娜姆姐传记
17、还是挺佩服的
18、初中的时候看得,先是看报纸上的连载,然后又去图书馆借了完整的书看
19、一本不错的书，力荐，有点小励志，有点小情调，有点⋯⋯想收藏，想再看一遍
20、在她当评委出名前就看过这本书。以当时初中孩子的眼光，我很喜欢她。
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