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《郑钦安医书阐释》

内容概要

本书收有近代伤寒学家郑钦安所著《医理真传》、《医法圆通》、《伤寒恒论》三书。根据临床经验
，对三书加以点校，并为之阐释。
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书籍目录

阴阳为纲，辨证论治（代序）
郑钦安传
医理真传
序
前言
医理真传卷一
乾坤大旨
坎卦诗
坎卦解
离卦诗
离卦解
气、血两字作一卦解
君、相二火解
真龙约言
五行总括图
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《郑钦安医书阐释》

精彩短评

1、神书，作为火神派鼻祖，读了那么多书这本是真的看了N遍，易懂好用！
2、明理才能治病。！！！深入浅出，百发百中！！！好书！！！好人！
3、20111014-20111031
4、很有启发
5、简直膜拜。。。。。。。。
6、20141126凌晨终于再次认真读完 道之理 不出此论
7、终南捷径啊~
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《郑钦安医书阐释》

精彩书评

1、很早的时候，看过王晋康的一部小说，生死平衡。小说的大意是说，其实人的生死在自然法则看
来，仍然属于优胜劣汰，而对抗疾病的道路，西医已经走得过头，若关注病菌的特点而对阵下药，那
是在打永远是一场不可战胜的对战。小说中主人公家传中医祖法，其实说白了，就是研制一种提高免
疫力的中药药剂，并以此药包治百病。这是以不变应万变的做法，而服用无效死亡者，用作者观点说
，是身体过于孱弱，被自然淘汰无可厚非。我想，其实郑钦安的扶阳一用，不就是以提升自身免疫力
并在此基础上，用小药以治大病麽?务实人体机能，对抗疾病难道不是最好的方法？以西医之繁复无度
，究竟谁是真的思想的领先者，不是无须言表吗？？只是现在中医，不管是火神派、温病派或者其他
，需要共同面对的一场战争是，克服偏见，恢复中医的生存土壤。不然去国外发扬光大也成，中医的
思想和观念才是人类未来的希望之所在。
2、《医理真传》、《医法圆通》是好书，必读，但《伤寒恒论》以一隅概全域，读来要小心。今人
受知识结构所限，要理解阴阳、五行等中医原理比较困难，但郑钦安的一气升降说、黄元御的一气周
流说却高度形象化，简单、活泼、生动，而且有效，所以在近年成为倍受推崇的中医入门读物。和学
院通用的《中医基础》相比，郑、黄二人理论突出“气”的地位，用“气”的具体运动阐释人体机能
的发挥，解释中医基础原理，更贴合中医的本源，也更适应现代人的思维方式。虽然郑氏升降、黄氏
周流的模型多少有些理想化，却不失为中医现代化的一个切入点。读郑氏书，可以活泼、生动地理解
很多疾病的原理，但也应该时刻注意一点：郑氏之书，是为纠偏之用，决非四海皆准的金科玉律。尤
其要注意：不要进了火神派的套子。应该说，火神派是个从一开始就不应该存在的荒唐流派。郑钦安
痛心于市医不知辨证、滥用滋阴之法以求无过的现象，力倡扶阳之说，非是为褒扶阳而抑滋阴，而是
为纠市医不懂辨证之偏（同受今人推崇的黄元御亦是如此）。可谁料后人不察郑氏苦心，竟然凭空弄
出了一个火神派（也叫扶阳派），当初那群只懂滋阴的傻子与时俱进，变成了只懂扶阳的傻子，依然
不会辨证，无论什么病，都一概归之于阳虚，妄施姜附之剂，透支一身元阳以疗局部之小疾，为取一
时之效而夭人天年。今天有些医者受火神派理论误导，不在医理、辨证上下功夫，不在枯燥的实践中
打磨手艺，将前人理法、名家医案束之高阁，只想凭空习得无上妙法，拿几个重用姜、附的方子就取
得临床效果，一步登天成为神医。观之《圣余医案》，作者刘梖文，是郑钦安的师傅刘止唐的儿子，
亦可算是火神派的祖师爷，其医案中惊人的疗效是来自精准的辨证、周全的用药，哪有半点取巧的影
子？可正因为火神派用药猛，取效快（当然，代价大，风险高），在中医界临床水平集体下降的今天
，为辨证水平低、用药水平差的粗工所喜，是以受到了相当范围的推崇。也许，火神派就是一个晴雨
表，在中医整体水平降低的时候，非它不能提高疗效、振奋精神、予人信心，而待它彻底被槐轩理法
、郑氏真义取代消亡的时候，就是中医整体水平提高的那一天。
3、黄元御的《四圣心源》加上郑的《医理真传》是中医入门的经典选择，开始学习千万不要看什么
大学编的《中医基础理论》，如果大学的教材改成上述两种经典中的任何一种，中医院校的毕业生都
不至于现在这样尴尬！
4、上个月在看！是本入门初学必备！道理浅显，却又深刻。语言干练！郑老师意在用最精练的语言
，让任何初入门的孩子都看得懂！虽然简练，但是逻辑清晰，将病症，辩证，原因都仔细分析，服人
以理而非故弄玄虚！里面有批注，再次讲解。并且有医案佐证。既有医学知识，又培养探究事物的本
质！！！即使不是医学生，但是是好奇宝宝的！绝对不会失望！再三感谢！！！
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