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《过目不忘的记忆秘诀》

内容概要

《过目不忘的记忆秘诀》旨在揭示记忆的规律，为大家尤其是广大的青少年学生提供有效记忆各种知
识信息的方法，大大缩短他们记忆公式、课文、单词等的时间，提高学习的效率。《过目不忘的记忆
秘诀》的作者是一位从事记忆学研究和推广的教师，他的记忆法得到了大量实践的验证。今日落笔成
书，为的是给更多的人带去解决记忆问题的福音。
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《过目不忘的记忆秘诀》

作者简介

金鹰，资深教育工作者，大脑潜能开发专家。20多年来从事记忆研究工作，被誉为“记忆奇人”。他
总结出一套实用有效的记忆方法——过目不忘的记忆秘诀。曾应邀在全国各地举办过上千场记忆报告
会和培训班，帮助许多学生克服了记忆障碍、提高了学习成绩，深受广大学生及家长的好评。中央电
视台、湖北电视台、四川电视台、《武汉晚报》《武汉晨报》等媒体曾予以大量报道。作者现在武汉
大学《写作》杂志培训部从事培训工作。
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《过目不忘的记忆秘诀》

书籍目录

第一章 提高学习成绩从提高记忆力开始无数电话和短信的背后知识不靠努力靠记忆好记性不是天生的
他们的今天就是你的明天第二章 “记”和“忆”的诀窍记忆是既记又忆测测你的记忆力为什么老是记
不住适时复习是记忆的朋友第三章 记忆妙趣谐音——让记忆有个亲密的伙伴联想——让记忆有双飞翔
的翅膀位置——让记忆有个停泊的港湾熟语——让记忆有个依偎的肩膀编码——让记忆有把金色的钥
匙第四章 “过目不忘”的秘诀“过目不”的简单训练“过目不忘”与“过耳成诵”第五章 一天记住
一千个单词不是神话转换——把字母变成一幅鲜话的图像串联——把单词变成一个奇特的故事第六章 
应试绝招后记
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《过目不忘的记忆秘诀》

章节摘录

　　第一章　提高学习成绩从提高记忆力开始　　无数电话和短信的背后　　“老师，我的孩子学习
非常用功，可就是记东西记不住，老是学了后面忘了前面，有什么好方法没有？”　　“老师，我每
次考试之前都把一些复习资料背得滚瓜烂熟，可进了考场连简单的问题都想不起来，白丢分！有什么
好方法没有？”　　我经常接到这样的电话。特别是在中央电视台、湖北电视台、四川电视台、《武
汉晚报》、《武汉晨报》等媒体报道了我的“过目不忘的记忆秘诀”后，一些家长和学生纷纷打电话
向我咨询有关记忆的秘诀。有时从早到晚只有接电话的时间，没有休息的时间。有一天，我接了大
约120个家长打来的电话，收到了210多条学生发来的短信，询问有关记忆的方法。从这些家长的电话
当中，我深深地感受到了什么叫做“望子成龙”；从这些学生的短信当中，我深深地体会到了什么叫
做“求知若渴”。在这些电话和短信的背后，我仿佛看到了为了孩子学习而万般焦急的一张张年轻父
母的脸庞，仿佛感受到了一个个稚嫩的学子为了未来成长而十分无奈的心情。家长们多么渴望孩子学
到更多的知识，将来更好地为祖国效力；同学们多么希望自己掌握更多的本领，将来更好地为人民服
务。他们的理想抱负深深地震撼了我。我决定拿起笔来，把我从多年的教学实践中摸索出的一套记忆
方法书写出来，奉献给广大的学生家长及莘莘学子。如果这套方法能对家长辅导孩子有所帮助，那就
是对我莫大的慰藉；如果这套方法能对学生学习有所帮助，那就是对我莫大的回报。我相信，只要大
家按照这套记忆方法去练习，记忆水平一定能大幅度提高。
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《过目不忘的记忆秘诀》

媒体关注与评论

　　上百位数字看3分钟就能倒背如流，一篇课文读一遍就能背下来，每次考试都是全年级前几名，
这就是被大家广为赞扬的洪山中学初一学生杜君。　　“这孩子的记性怎么这么好！”一位亲身经历
了杜君现场演示的学生家长赞叹道。他上过名校吗？吃了什么灵丹妙药吗？他爸爸说都没有。后来在
大家的追问下，他爸爸才告诉了实情：是学习了“过目不忘的记忆秘诀”。　　“过目不忘的记忆秘
诀”为何有这样的神奇功效？该书作者金鹰老师说：“过目不忘的记忆秘诀”是采用超右脑的记忆方
式，把传统的死记硬背转换成形象记忆。这种方法的特点是记得快、记得牢，每天能记上千个英语单
词，记课文和公式那就更简单了。掌握了这种方法，青少年学生都可望达到过目不忘的境地。”　　
——楚天金报
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《过目不忘的记忆秘诀》

编辑推荐

　　《过目不忘的记忆秘诀》旨在揭示记忆的规律，为大家尤其是广大的青少年学生提供有效记忆各
种知识信息的方法，大大缩短他们记忆公式、课文、单词等的时间，提高学习的效率。培根说：“一
切知识不过是记忆。”但是处于信息时代的人们往往会为记不住东西而感到苦恼。增强记忆力是许多
人的梦想，特别是渴望提高学习成绩的莘莘学子们。《过目不忘的记忆秘诀》的作者是一位从事记忆
学研究和推广的教师，他的记忆法得到了大量实践的验证。今日落笔成书，为的是给更多的人带去解
决记忆问题的福音。快速记公式、背课文，一天记住1000个英语单词，牢记所学知识，考试不丢分。
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《过目不忘的记忆秘诀》

精彩短评

1、好好学习
2、有一定参考价值
3、一口气读完。方法不错，效果挺明显。但似乎没找到我想要的。
4、核心秘诀：谐音 联想 定位 熟语 编码 
5、一套跟我想象中一样的记忆方法，新意倒无多少，关键在于多练练
6、联想法还挺有用，本来错4个变成一个不错了
7、没必要写这么多，记忆无非就是联想，机械的记忆必然会忘，都一样
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