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内容概要

多变的时代，激情的人生。如果不甘于碌碌平庸的生活，就要释放自己的全部潜能，把热情奉献给事
业，让智慧游走在心灵。这对许多人来说，可能是难以企及的巴别塔，或是梦境里的桃花源，但是某
些人却让这理想境界变为现实，李宁就是其中一个代表人物。
体育竞技，就是挥洒激情，就是为梦想而战。不难理解，在重大比赛之时，全世界亿万人屏住呼吸，
睁大瞳孔，恨不得捕捉住每个瞬间，比运动员还要紧张，还要兴奋。因为比赛不只是天赋与才华的较
量，成绩的后面是汗水、努力，是勇者一次次失败后的奋起，是智者在冷落与凄凉时的反思。
在激情面前，人人平等；在梦想面前，人人都在起跑线上。体育竞技的激情最迷人，因为它纯粹，无
数的挑战与不可知都在人的意料之外；无数的突破与成功，又是人类挑战自我的胜利，是坚韧顽强、
永不言弃的意志和品质的胜利，世间最大的快乐莫过于此。
在中国体坛史上，李宁曾书写下华美的诗篇。1984年洛杉矶奥运会，中国第一次派出大规模的体育代
表团参赛。在此次赛场上，中国体操王子李宁横空出世，一举夺得三金、一银、二铜六块奖牌，整个
神州大地为之欢腾。
李宁在领奖台的一个镜头，珍藏在很多国人的心底。五星红旗冉冉升起时，年轻的李宁流下激动而幸
福的泪水。这一刻几乎感动了每一个中国人，也鼓舞了一代中国人。体现出在奋斗中展现自己，在竞
赛中享受运动的真谛。全力以赴，不留遗憾，如果胜利，你就是王者，倘若失败，也不失为英雄。
华夏沃土，源远流长。三国时代，诸葛亮羽扇纶巾、洞察天机，纵横捭阖，最终三分天下，定古今基
业。旧中国，毛泽东英华挺拔，大气磅礴，喧嚣乱世里脱颖而出，指点江山，让中国旧貌换新颜。
一切皆有可能：本色李宁
作者序同样的梦想时变势亦变，君子相时而动，梦想与世推移。20世纪90年代的中国，市场经济春风
化雨露，神州现繁荣盛景。时代英雄，应运而生。彼时英雄，此亦英雄。历史风云际会，引领风骚者
呼啸沧桑。
领奖台上的体操王子敏锐地感受时代风向，纵身一跃，商海弄潮。1989年，李宁告别体坛，在深圳宣
布退役。他在商海沉浮，洞窥商机,发现体育健身在国内日渐走俏，人们在劳碌工作之余渴望健康，渴
望用体魄感受最纯粹的激情和梦想。体育消费已悄然走进寻常百姓家，李宁顺风启航。
男儿不展风云志，空负天生八尺躯。李宁曾说：“我之所以投身健力宝事业，除了想为我国退役运动
员闯出一条于国、于民、于己有利的新路子外，还想同最先开拓了中国体育实业的健力宝人一起，在
更广阔的领域内，开发中国潜力无穷的体育实业。”
激情成就梦想，汗水挥洒事业。十几年过去，李宁公司已位居中国体育用品行业的龙头老大。据美国
权威调研机构SGI的调查，全球93个体育用品产业上市公司中，李宁公司市值排在耐克、阿迪达斯、
彪马等四大国际品牌之后，跻身全球同类企业前五名。
居里夫人激情点燃科学之光，谆谆教诲追梦者：“弱者等待时机，强者创造时机。”一个人的成功有
偶然的机会，但只有他能够把握住，这又绝不是偶然的。成功靠什么？自身的内因才是决定成功与否
的关键。李宁曾告诫创业者：“机遇只会青睐有准备的人。有了机遇，你就借帆出海；没有机会，你
就要造船扬帆，乘千里风，破万里浪。”
英雄不问出身，商海也有自己的奥林匹克。李宁，在商场感受着光荣与梦想，犹如当年走上神圣的体
育赛场。无论哪里，是金子就会发光，是种子就会发芽。俗话说得好：“一份耕耘，一份收获。”通
用公司CEO韦尔奇也说过：“没有真正的素质，就没有真正的成功。”素质造就成功，但素质不是一
朝一夕就能培植出来的。从赛场到商场，李宁一直秉承优秀的素质，开拓进取，这才是成功的真谛。
近几年来，中国体育用品产业已经进入国际竞争的体系之中。新北京，新奥运，新梦想，魂牵梦绕
的2008，中国人的奥运会，中国体育商的盛事。业界各路英豪，细细掂量着各自的商机。
曾经的体操王子，现在的商海精英。十余年兢兢业业，苦心经营，今天已经结出鲜美的果实，李宁已
经成为一个国际性的品牌，它不只是李宁个人的成功，更是中国企业的骄傲。现在李宁公司秉承奥林
匹克精神，备战市场，备战奥运，备战2008。
纵观李宁公司的战略战术，我们有理由相信，李宁公司在未来有广阔远大的发展前景，有望乘奥运东
风笑傲全球。

王玉
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2007年7月于北京西城小雨轩
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作者简介

王玉，资深传媒人与广告人，文学硕士，Bingo文化创意工作室编辑部主任。《创业·财富新思维》系
列丛书副主编，曾参与撰写省部级课题《比较视野中的北京文化》，既涉足学术领域，又有浓烈的现
实关怀，主要关注领域为当代中国的企业发展善和城市竞争力等。

Page 4



《一切皆有可能》

书籍目录

第一章 跨界：从“王子”到“巨人”  香港上市：李宁再掀风暴  经商之路：我的心思谁能懂  放眼世
界：我的未来不是梦第二章 此间的少年  音乐之家：柳州的歌声    南泗村“野小子”      家庭音乐会    
体操世界真美好  冠军摇篮：广西体操队    梁文杰慧眼识珠    突破成规，六项兼行    第一枚金牌  狂放狷
介：体操队小精灵    真假“美猴王”      “一分钱”的孝心    中秋夜，茅台酒  少年大志：进军国家队    
为何受伤的总是我    泉城，无名之痛    岳麓山下，凤舞九天第三章 体操王子。纵横四海  风云初起：小
将显神威    扬威罗马尼亚    莫斯科不相信眼泪    “黑马”驰骋世界杯  卧薪尝胆：不为人知的往事    钩
脚尖，让我无心睡眠    “绝招”是怎样练成的    铜牌，达摩克利斯之剑　燃情岁月：洛杉矶奥运    拔
得头筹，第一个满分    一波三折，痛定思痛    情归洛城，今夜属于李宁　英雄迟暮：热泪洒汉城    1次
山之战    真的英雄    远方的来信第四章 开辟“第二战场”    激流勇退，告别体坛    深圳，不眠之夜    不
走寻常路    商场教练李经纬  新的征程，加盟“健力宝”      总经理身边的红人    “李宁”品牌诞生记    
第一次精彩策划  首次出手，亚运会的契机    借势：爱国主义的魔力    圣火在燃烧    拓展，竹竿理论  借
助东风，一路狂发展    出国镀金，萨马兰奇的微笑    强势出击，七届全运会    抢滩登陆，广岛亚运会    
逐鹿中原，特许专卖权第五章　四处出击：打江山易，守江山难第六章　与时俱进，调整品牌航向第
七章　专业领航，迈向金光大道第八章　纵横捭阖，解必顶级财商第九章　决胜之道，经营大战略第
十章　爱生活，更爱休闲

Page 5



《一切皆有可能》

精彩短评

1、我本来是他得员工，现在已经离职。非常想得到这本书，但是还没有收到
2、教会读者坚韧不拔的态度！
3、只因为喜欢或者崇拜李宁才选择喜欢.李宁是个伟大的运动员也是伟大的企业家.希望他能够把李宁
这个企业做好,我也会长久支持李宁牌的
4、内容很棒
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