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《西藏农民》

内容概要

西藏人居住在“世界屋脊”的青藏高原，在平均海拔4000米、气候寒冷千燥的严酷自然环境里，不仅
生存了下来，而且创造了悠久灿烂的文明，为世人所惊奇！然而，西藏人究竟是如何生活的，特别是
占人口绝大多数的西藏农民，是如何在本不适应人类生存的地方生生不息的？他们如何走过沉重的昨
天、又是如何创造着今天美好的生活？为此，我们课题组于1995年6～10月，选择了后藏的班觉伦布村
进行了为期四个多月的实地调查研究。
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