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内容概要

本书总结了作者设计60多座楼房的经验，通过简明的非技术性语言以及生动的图画、远离复杂的数学
运算，详细讲述了建筑的功能、建筑工作的基本原理以及建筑与人之间的关系，有效地帮助了建筑从
业人员和学生，以及非专业人士去深该了解和体会诸如太阳能、支撑结构、防水、热效率等等建筑基
本概念，为人们展示了丰富的建筑文化和生动的建筑生命力。
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作者简介
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精彩短评

1、一本从环境角度入手，逐步深入来讲解建筑的图书，适合初学者和感兴趣的人
2、好书！
3、张翼老师推荐但我觉得不怎么样 或许以后有缘再拜读
4、我们老师强力推荐的一本好书
5、受益匪浅啊
6、脑子坏掉了买了这本书。方向始终还是应该选择自己喜欢和能干的来的。
7、建筑设备自选书目
8、⋯⋯
9、是很通俗很实际的关于建筑构成的常识，俺觉得买房或装修的同志特别应该一读，然后乃就能对
比三四十年前的书看出如今建筑商哪些方面仍在瞎建⋯⋯
10、国外的建筑设计入门教材
11、不错的概论，可以了解些基本概念
12、建筑学实用性一面的入门
13、建筑专业入门书，进大学那会儿读的，表示外国的手稿书一直那么艺术范，很浅显易懂的入门书
。
14、将来自己设计自己的房子~^_^
15、【自己】
16、作为一个局外人，我觉得这本书读起来有趣又有信息。
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精彩书评

1、这本书叫做“初步”，因为它的初衷是供入门的学生阅读的。论述的起点是从太阳与地球的关系
开始的——太阳的东升西落界定了大地上的四个方向，这是大地的初始特征，因而也规定了坐落在大
地上的建筑的初始特征；视角进而被锁定在地球内部，从风讲到通风；进而是人，生存所必须的水—
—艾伦恐怕不懂“风水”，但他却无形中极简练通达的描述了中国“风水”的根本原理；此后，视角
才落定在建筑，输入的水需要输出，也就从上水谈到了下水，建筑被描述成一个如人体般有代谢功能
的系统⋯⋯没有艰深的专业术语，却将建筑学中最核心的问题通通阐释，这是该书作为“初步”最可
贵的一点。然而，我却不同意仅将艾伦的成果作为“初步”阅读——能将业已成型的庞杂的建筑学系
统，还原为人“居”的本源问题，尽管夹杂着启蒙的口吻，却绝远非“初步”二字所能评价的。如今
，有太多教材第一时间将问题困在日常的建筑内部，从屋顶谈到地面、从门窗谈到墙体⋯⋯这种所谓
“专业”的论述不仅让建筑形式无从扎根于其初始状态，也让前辈大师们的名作显得光怪陆离并令人
费解，在听话的学生眼中，名作成了清规戒律，在叛逆的学生眼中，名作却成了皇帝的新装。所以，
多数受着正统建筑学教育的学生，在设计中无视设备和管线，结构与构造，在不食人间烟火的同时，
“空间”、“体量”、“比例”、“尺度”这些本该扎实的学科概念也被妖魔化了。相比之下，艾伦
这种不温不火的娓娓道来，不仅能带初学的学子入门，还能将误入歧途的专业人士引回正途。抛开教
育不谈，如果我们的施工图体系能与艾伦的系统相对应，则有助于梳理不同工种之间的关系，并帮助
设计师在设计阶段有效的提前解决功能问题。当然，这只是基于行业分工的现状，如果能真的站在艾
伦的视角以“居”的行为而非先在的形状为起点，设计的阶段应该是以深度为划分的标准，而不应该
滞后各专业带入的时间。
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章节试读

1、《建筑初步――国外高等院校建筑学专业教材》的笔记-第5页

        太阳升起和落下的速度都非常短暂，和夹角有关咩？求解。

2、《建筑初步――国外高等院校建筑学专业教材》的笔记-第22页

        人们期望建筑实现下列基本功能：

1为人类的新陈代谢提供大部分最直接的需求。
1）提供呼吸的清新空气。
2）提供引用、烹饪食物、清洗或冲刷废物所需要的洁净水。
3）在某些种类的建筑中，需要提供食物准备和供应设施。
4）对垃圾进行清除或循环再利用，垃圾包括粪便、污水、剩菜剩饭和生活垃圾。

2为人类的温度舒适需求提供必须条件。
1）控制主要的辐射温度。
2）控制室内空气温度。
3）控制人体可以直接接触到的室内表面的热力学特征。
4）控制空气湿度和水蒸气的流动。
5）控制空气流通。

3为感官舒适、效率和私密创造必要的条件。
1）理想的视觉条件。
2）提供视觉私密。
3）较好的听觉条件。
4）提供听觉私密。

4能够控制各种生物的进出，所控制对象包括病毒和大象，也包括人。

5以较为集中的方式将电力分配到各个方便的地方，为各种工具和设施提供动力。

6提供一些与外界联系和沟通的渠道。
这些渠道包括串子、电话、信箱、计算机网络、电视电缆等等。

7透过对使用平面的界定为人提供舒适、安全和生产的便利条件。
这类平面包括：地板、墙体、楼梯、书架、桌面、凳子等等。

8能够胃里面的人员、财产和建筑装置提供稳定的支持，并对外界的大雪、大风和地震提供结构抗力
。

9保护本身的结构、表面、内部机械和电气系统，以及其他建筑结构设施免受雨水或其他类水的浸湿
。

10调整自身的正常变形，而不损坏自身或内部物体。

11为建筑里面的人、财产和建筑自身提供防范火灾的措施。
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12建造建筑时不要花费太多，也不要太难。

13以正常和比较经济的方式运行，维护和改进。

8 — 末尾，建筑本身创造的需求。

3、《建筑初步――国外高等院校建筑学专业教材》的笔记-第9页

        野外环境

太阳辐射
在个别建筑工地，可能会有更多的天气变数。根据一定的地理纬度，太阳在工地上空的运动轨迹时确
定的；但太阳辐射的能量依据地势的坡度和方向、地表吸收红外线的能力、有没有植物遮阳、地面建
筑反射和地表特征，会有千差万别的变化。

空气温度
工地的空气温度还受到工地的海拔温度、工地与水体的距离、工地常年刮的风向和工地的遮阳的植被
等影响。

泉水、瀑布和树木可能会将足够的水分散发到空气中，增加空气的湿度并降低空气的温度。当地的风
向在很大程度上依赖于处于通风口上所有的障碍物，如森林、树木、建筑或小山等。太阳光会把耕耘
过的土地和暗色调的人行道晒得比周围地区温度更高，因而，也就增加了附近表面的辐射热度，并导
致小范围的暖空气上升。地形对当地气流的对流有重要作用：刮风时，山谷比山头更有保护作用；但
在安静凉爽的夜里，大量的冷空气就会汇聚于山谷并在低洼的地方几种，而温暖空气则会上升到山顶
。城市中车辆和建筑物排放的能量被逐渐以热量的形式散发到野外，常常将空气温度增加一般会比周
围农村高出5~10°F(3~6°C)。大城市还经常能制造相当大的上升对流气流，这对整个地区的天气也
有相当大的影响。

还有地质，地形，微生物，动植物，周围已建建筑，人为因素，空气污染，噪音，被污染的地面和地
下水。

4、《建筑初步――国外高等院校建筑学专业教材》的笔记-第16页

        人类环境要求
生理 水 食物 新鲜空气 适宜的温度条件 声 光 安全的活动空间
社会 休息 娱乐 生产 生活 学习 锻炼 运输 迁移
心理 情感 审美
自然界不能给与的持久舒适的栖身环境
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