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内容概要

1害羞
你會不會遇見陌生人時，不知如何主動與他說話？會不會在自我介紹時，口乾舌燥、心跳一百？會不
會⋯⋯？這些都是害羞的反應。在本篇中，吳靜吉博士將自己童年的害羞經驗坦露與讀者共享，告訴
你他是如何從極度害羞內向的小孩，蛻變成今天能在大庭廣眾之前，神色自如地侃侃而談。
2寂寞
對於那些喜歡探討追求人生價值、人生哲學的人來說，「存在性的寂寞」始終是他們所熱中的問題。
但無論如何，如赫塞所言：「生命究竟有沒有意義並非我的責任，但是怎樣安排此生卻是我的責任。
」
你是否願意走出寂寞的小島，投入人群中，愉快踏實地度過此生？本篇介紹你不再寂寞的七個要訣⋯
⋯
3愛
愛的尋求，是成長中青少年的第四個大夢。愛是一切的原動力，有了愛，人與人之間可以以愛會友，
可以互相關懷照顧，可以彼此激勵、相互支持，可以集思廣益創造服務，可以⋯⋯。要將愛的力量提
升到最高的境界，我們先要在愛中一起成長，一起充實，一起學習愛的種種⋯⋯
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精彩短评

1、1989.7.3
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