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内容概要

本书从提升孩子的学习兴趣、培养孩子的学习素质、帮助孩子做好学前学习、养成孩子学习的好习惯
、锻炼孩子的交往能力、保证孩子的身心健康、塑造孩子的自我安全保护、给孩子选一所合适的学校
等九大方面入手，全面仔细地为父母介绍了“帮助孩子做好上一年级准备”要做的全部“工作”。本
书从多方面、多角度挖掘了让孩子对学习产生兴趣的方法；从儿童心理入手，介绍了学习的素质的具
体培养方法；介绍了热爱学习、善于学习、学以致用等好习惯的培养。
　　上学是孩子离开家庭渐渐走向社会的开始，所以孩子的交往能力、意志品质、自我安全保护的培
养也是本书重要的一部分内容；还有孩子要上学了，选一所学校也是家长必然要涉及的，什么学校才
是“好”学校呢？本书告诉家长，适合孩子的学校其实才是最好的学校。
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