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《教师保健手册》

内容概要

全书共分三个部分，第一部分为概述，根据收集到的各种资料，简要概括教师这个职业近年来各种疾
病的统计资料，让大家对教师的常见病，有一些大概的了解。第二部分主要以教师易患的各种职业病
为主，分别论述各种疾病的发病原因、特点、简要治疗和保健调养。其中疾病治疗以知识性为主，主
要介绍了一些简要的治疗方法和药物，供教师们参考和了解，疾病的治疗是一个非常复杂和严谨的科
学，因此建议疾病的诊断和全面治疗应以医生的医嘱为准；保健调养和单、验方比较具有实用性和可
行性，是全书重点叙述的地方，收集了不少关于疾病预防、保健、单方、验方、食疗方等实用性东西
，希望对患有这些疾病的教师有所帮助。第三部分主要针对教师们心理压力太大，产生的各种心理障
碍、心理疾病等进行了阐述。共论述十一个教师发病率较高的心理方面疾病，重点在于各种心理调节
方法，具有一定的知识性和实用性。
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书籍目录

概述一、教师疾病调查资料二、过度劳累，积劳成疾三、心理疾病逐年上升教师常见职业病一、急性
咽炎1.咽部的生理特征有哪些？2.什么叫急性咽炎？3.引起急性咽炎的病因有哪些？4.急性咽炎的表现
症状有哪些？5.患了急性咽炎如何进行治疗？6.患了急性咽炎如何进行保健调养？二、慢性咽炎1.什么
叫慢性咽炎？2.引起慢性咽炎的原因是什么？3.慢陛咽炎的表现症状有哪些？4.患了慢性咽炎如何进行
治疗？5.患了慢性咽炎如何进行保健调养？6.治疗慢性咽炎的单、验方有哪些？三、急性喉炎1.喉的生
理特征有哪些？2.什么是急性喉炎？3.引起急性喉炎的原因是什么？4.急性喉炎的表现症状有哪些？5.
患了急性喉炎如何进行治疗？6.患了急性喉炎如何进行保健调养？7.治疗急性喉炎的单、验方有哪些？
四、慢性喉炎1.什么是慢性喉炎？2.引起慢性喉炎的原因是什么？3.慢性喉炎的表现症状有哪些？4.患
了慢性喉炎如何进行治疗？5.患了慢性喉炎如何进行保健调养？6.治疗慢性喉炎的单、验方有哪些？五
、声带小结（声带息肉）1.什么叫声带小结（声带息肉）？2.引起声带小结（声带息肉）的原因是什么
？3.声带小结（声带息肉）的表现症状有哪些？4.患了声带小结（声带息肉）如何进行治疗？5.患了声
带小结（声带息肉）如何进行保健调养？6.治疗声带小结（声带息肉）的单、验方有哪些？六、颈椎
骨质增生1.颈部生理特征有哪些？2.什么是颈椎骨质增生？3.引起颈椎骨质增生的原因是什么？4.颈椎
骨质增生的表现症状有哪些？5.颈椎病与颈椎骨质增生的异同点有哪些？6.患了颈椎骨质增生如何进行
治疗？7.患了颈椎骨质增生如何进行保健调养？8.治疗颈椎骨质增生的单、验方有哪些？教师心理疾病

Page 3



《教师保健手册》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu111.com

Page 4


