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《思敏健身禪》

内容概要

《思敏健身禪》是陳思敏醫師經過四十年的太極體驗與科學研究，結合中醫學及佛學理論精心創編的
一項預防治脊柱疾病及脊柱相關疾病，提高整體能，促進身心健康的醫療保健運動。《思敏健身禪》
融合佛學、醫學、太極，主要恢復脊柱正常功能，並且增加免疫力。本書圖文並茂，並附贈陳思敏醫
生親自示範教學DVD及音樂CD。
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