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内容概要

内容提要
有许多花卉既可供观赏，又有极高的药用价值。我国以花为药，用
来祛病健身的医学实践，有悠久的历史，数千年来为人民的健康事业作
出了很大贡献。为推广祖国药苑中的这枝奇葩，作者筛选出68种花药，
对其可治病症的方剂作了详细介绍。本书内容丰富，语言通俗，方法简
便有效，可供广大读者学习应用，也可供医疗保健专业人员阅读参考。
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书籍目录

目录
一、花药的使用方法
泡制药茶
煎煮药粥
熬制膏滋
浸泡药酒
二、常用花药与方剂
金银花
丁 香
菊 花
玫瑰花
槐 花
桂 花
鸡冠花
人参花
月季花
凤仙花
金针菜
雪莲花
白梅花
茉莉花
蜡梅花
凌霄花
密蒙花
野菊花
葛 花
旋复花
桃 花
白茅花、白茅针
山茶花
芜 花
万寿菊
辛 夷
芙蓉花
三七花
春砂花
厚朴花
闹羊花
合欢花
佛手花
代代花
红 花
藏红花
蚕豆花
蔷薇花
千日红
白兰花
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玉簪花
凤尾蕉花
荠菜花
扁豆花
金雀花
款冬花
荷 花
啤酒花
水仙花
木棉花
山慈姑花
马蔺花
米仔兰
牡丹花
丝瓜花
百合花
杜鹃花
金莲花
苦瓜花
建兰花
栀子花
芭蕉花
芋头花
扶桑花
迎春花
青葙花
瑞香花
木槿花
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